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VORBEREITUNG

1.

Nehmen Sie den Fit-Chair und den Fitnessball aus der Verpackung und uberprifen Sie ihn auf
Transportschéden. Es ist normal, dass der Fitnessball beim ersten Aufblasen leichte Falten
oder Knickspuren aufweist und es ist normal, dass der Stuhl und der Ball im Neuzustand
einen starken Plastikgeruch haben.

Lassen Sie den Ball vor dem Aufblasen Raumtemperatur erreichen.

Schrauben Sie die Spitze des Inflators auf die Spitze der Pumpe. Die Aufblasspitze kann auch
mit den meisten Standard-Fahrradpumpen verwendet werden. Fuhren Sie die Aufblasspitze in
das Loch im Fitnessball ein. Pumpen Sie den Ball auf, bis er sehr fest ist. Am Anfang mag der
Ball zu klein fur den Stuhl erscheinen. 24-48 Stunden nach dem ersten Aufblasen ,entspannt*
sich der Ball und Sie kdnnen ihn bis zur vollen Grof3e mit Luft auffillen. Das ist normal.

Entfernen Sie die Aufblasspitze von der Kugel und stecken Sie den Stopfen sofort vollstandig
in das Loch. Ihr Ball ist jetzt einsatzbereit. Im Laufe der Zeit kann es zu leichten Leckagen
kommen. Bei Bedarf auffillen

Bauen Sie den Stuhl wie auf den folgenden Seiten gezeigt zusammen

Legen Sie den Ball in die Stuhlbasis. Setzen Sie sich auf die obere Mitte des Kugelstuhls, die
FuRe flach auf dem Boden und die Schienbeine senkrecht. Die Oberschenkel sollten parallel
zum Boden sein. Wenn notig, Luft aus dem Ball auf die gewiinschte H6he ablassen und dabei
eine angemessene Festigkeit beibehalten

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Bitte vor dem Aufstellen oder Verwenden des Fit-Chairs lessen!

10.

Nicht alle Ubungen sind fiir jeden geeignet. Um das Verletzungsrisiko zu verringern,
konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit diesem oder einem anderen Trainingsprogramm
beginnen und bevor Sie dieses oder andere Trainingsgerate verwenden.

Die in dieser Broschire enthaltenen Anweisungen sind nicht als Ersatz fir medizinische
Beratung oder Beratung gedacht.

Wenn Sie an Herzerkrankungen, Bluthochdruck oder anderen Krankheiten oder Zustanden
leiden, konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen.

Fihren Sie Dehniibungen und Ubungen langsam und kontrolliert durch. Halten Sie an und
ruhen Sie sich aus, wenn lhnen schwindelig oder kurzatmig wird.

Wahlen Sie einen grol3ziigig bemessenen Bereich, der frei von Mobeln und anderen
Hindernissen ist, bevor Sie Dehnilbungen oder Ubungen durchfiihren.

Verwenden Sie den Fitnessball auf glatten Oberflachen. Verwenden Sie den Fitnessball nicht,
wenn tiefe Kratzer oder Dellen auf dem Untergrund vorhanden sind.

Produkt nur bestimmungsgemal? verwenden.

Nicht mit vollem Korpergewicht gegen die Stuhllehne lehnen. Der Rucken ist nur far die
Stabilitat wahrend der Ausfuhrung der gezeigten Dehnungen und Ubungen ausgelegt.

**Sperren Sie die Rollen, bevor Sie Dehnungen oder Ubungen mit dem Stuhl durchfiihren**

VORSICHT: Das Gesamtgewicht des Nutzers dieses Produkts sollte 130 Ibs nicht
Uberschreiten.



PFLEGE

Wenn Sie den Ball ohne den Stuhl verwenden, entfernen Sie scharfe Gegenstande aus dem
Trainingsbereich, die den Ball durchstechen kdnnten. Nur auf einer glatten Oberflache
verwenden.

Vermeiden Sie es, den Ball rauen, scharfen oder scheuernden Oberflachen, Hitze oder
Ubermafligem Sonnenlicht auszusetzen.

Vermeiden Sie es, den Ball auf Zeitungen, Fotokopien oder anderen mit Tinte bedruckten
Materialien zu platzieren oder zu rollen, da die Tinte dauerhafte Flecken hinterlassen kann.

Waschen Sie den Ball von Hand mit einem weichen Tuch und warmem Seifenwasser.
Verwenden Sie keine scharfen oder scheuernden Chemikalien oder Reinigungswerkzeuge,
die den Ball zerkratzen kdnnten. Wischen Sie den Stuhl mit einem feuchten Tuch ab.

Wenn Sie den Ball im Stuhl verwenden, stellen Sie sicher, dass alle Teile fest angebracht sind
und der Ball bis zur gewiinschten Festigkeit gefillt ist, da es mit der Zeit zu Undichtigkeiten
kommen kann. Bei Bedarf erneut aufblasen.

Verwenden Sie den Stuhl auf einer glatten, flachen Oberflache ohne Hindernisse, um die
besten Ergebnisse zu erzielen.

WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS:

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Ilhren Arzt. Sie mussen
sicherstellen, dass Sie keine medizinischen oder gesundheitlichen Probleme haben, die die
Sicherheit und Wirksamkeit lhres Trainingsprogramms beeintrachtigen kénnten. Wenn Sie zu
irgendeinem Zeitpunkt wahrend des Trainings Beschwerden oder Schmerzen verspiren,
brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie lhren Arzt.

TEILE LISTE
NO PART QTY NO PART QTY
A 1 H 1
B 1 | g'_ _@;. 1
J ) 1
C ? 4 K @ 2
D % &} 4 L f—‘i‘—_% 1
—_—
E'Z_:__'J_——J
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MONTAGE

Stellen Sie den Stuhlrahmenteil (A) auf den Kopf, um
ihn mit Rollen (C) einzusetzen.

Richten Sie Teil (I) genau an der Querstange von Teil
(G) aus, zielen Sie auf die 2 Lécher von (H) und
verwenden Sie das Werkzeug (J), um sie fest mit (K)
zu verschrauben.

Teil (A) mit Rollen umdrehen, dann komplettierten
Satz zurick (G)+(D+(H) in (A) einsetzen. Montieren
Sie beide Teile mit den 2 mitgelieferten Knopfen (E).

Verwenden Sie den mitgelieferten Schraubenschlussel
(F), um die Stutzstange (B) mit 4 Sicherungsmuttern
(D) zu installieren.




Blasen Sie den Ball auf die gewiinschte Grol3e auf
und legen Sie ihn fest in den Stuhlrahmen.

Stellen Sie die Sitzlehne hin und her, hoch oder
niedrig auf die gewlinschte Position ein.

1 ] Pull up
® toadjust

¢/ Pulldown
§ tolock




GARANTIEBEDINGUNGEN, GARANTIEANSPRUCHE

Allgemeine Garantiebedingungen und Begriffsbestimmungen

Alle nachstehend aufgefiihrten Garantiebedingungen bestimmen die Garantieabdeckung und das
Garantieanspruchsverfahren. Garantiebedingungen und Garantieanspriche werden durch das Gesetz
Nr. 40/1964 Coll. geregelt. Birgerliches Gesetzbuch, Gesetz Nr. 513/1991 Slg., Handelsgesetzbuch
und Gesetz Nr. 634/1992 Slg., Verbraucherschutzgesetz, in der jeweils geltenden Fassung, auch in
Fallen, die nicht in diesen Garantiebestimmungen aufgefiuhrt sind.

Verkaufer ist SEVEN SPORT s.r.o. mit Sitz in der Borivojova-Strale 35/878, Prag 13000,
Firmenregisternummer: 26847264, eingetragen im Handelsregister beim Bezirksgericht in Prag,
Abteilung C, Einlage Nr. 116888.

Nach geltendem Recht kommt es darauf an, ob der Kaufer Endkunde ist oder nicht.

,Der Kaufer, der der Endkunde ist“ oder einfach ,Endkunde” ist die juristische Person, die den Vertrag
nicht abschlielt und ausfuhrt, um ihre eigene Handels- oder Geschéaftstatigkeit zu betreiben oder zu
fordern.

.Der Kaufer, der nicht der Endkunde ist*, ist ein Unternehmer, der Waren kauft oder Dienstleistungen
in Anspruch nimmt, um die Waren oder Dienstleistungen fiir seine eigene Geschéftstatigkeit zu
verwenden. Der Kaufer hélt sich an den Allgemeinen Kaufvertrag und die Geschéftsbedingungen in
dem im Handelsgesetzbuch festgelegten Umfang.

Diese Gewabhrleistungs- und Gewahrleistungsbedingungen sind Bestandteil jedes Kaufvertrages, der
zwischen dem Verkaufer und dem Kéaufer geschlossen wird. Alle Garantiebedingungen sind guiltig und
bindend, sofern im Kaufvertrag, in der Ergdnzung zu diesem Vertrag oder in einer anderen
schriftlichen Vereinbarung nichts anderes bestimmt ist.

Garantiebedingungen
Garantiezeit

Der Verkaufer gewahrt dem Kaufer eine 24-monatige Garantie auf die Warenqualitat, sofern im
Garantiezertifikat, der Rechnung, dem Lieferschein oder anderen Dokumenten im Zusammenhang mit
den Waren nichts anderes angegeben ist. Die dem Verbraucher gewdahrte gesetzliche
Gewabhrleistungsfrist bleibt unberihrt.

Durch die Gewahrleistung fir die Warenqualitat garantiert der Verkaufer, dass die gelieferten Waren
fur einen bestimmten Zeitraum fir den regelmafRigen oder vertragsgeméafRen Gebrauch geeignet sind
und dass die Waren ihre reguléren oder vertragsgemafRen Eigenschaften beibehalten.

Die Garantie deckt keine Mangel ab, die auf Folgendes zuriickzufiihren sind:

Benutzerverschulden, d. h. Produktschaden, die durch unqualifizierte Reparaturarbeiten,
unsachgemale Montage, unzureichendes Einsetzen der Sattelstiitze in den Rahmen, unzureichendes
Anziehen von Pedalen und Kurbeln verursacht wurden

Unsachgemalie Wartung

Mechanische Schaden

RegelméaRige Nutzung (z. B. Verschleild von Gummi- und Kunststoffteilen, Gelenken etc.)
Unvermeidbares Ereignis, Naturkatastrophe

Anpassungen durch nicht qualifizierte Person

Unsachgemal’e Wartung, unsachgemafle Platzierung, Schaden durch niedrige oder hohe
Temperaturen, Wasser, unangemessenen Druck, StoRe, absichtliche Anderungen in Design oder
Konstruktion usw.

Garantieanspruchsverfahren

Der Kaufer ist verpflichtet, die vom Verkaufer gelieferte Ware sofort nach Ubernahme der
Verantwortung fur die Ware und ihre Schaden, d. h. sofort nach ihrer Lieferung, zu tGberprufen. Der
Kaufer muss die Waren prifen, um alle Méngel zu entdecken, die bei dieser Prifung festgestellt
werden kénnen.



Bei der Geltendmachung eines Garantieanspruchs ist der Kaufer verpflichtet, auf Verlangen des
Verkaufers den Kauf und die Gliltigkeit des Anspruchs durch die Rechnung oder den Lieferschein mit
der Seriennummer des Produkts oder gegebenenfalls durch die Dokumente ohne Seriennummer
nachzuweisen. Wenn der Kaufer die Gultigkeit des Garantieanspruchs nicht durch diese Dokumente
nachweist, hat der Verkaufer das Recht, den Garantieanspruch abzulehnen.

Rigt der Kaufer einen Mangel, der nicht unter die Garantie fallt (z. B. bei Nichterfillung der
Garantiebedingungen oder bei irrtimlicher Mangelriige etc.), ist der Verkaufer berechtigt,
Schadensersatz zu verlangen alle durch die Reparatur entstehenden Kosten. Die Kosten werden nach
der jeweils glltigen Preisliste fiir Dienstleistungen und Transportkosten berechnet.

Wenn der Verkaufer (durch Testen) feststellt, dass das Produkt nicht beschadigt ist, wird der
Garantieanspruch nicht akzeptiert. Der Verk&ufer behélt sich das Recht vor, eine Entschadigung fur
Kosten zu verlangen, die sich aus dem falschen Garantieanspruch ergeben.

Falls der Kaufer einen Anspruch auf die Waren erhebt, der gesetzlich durch die vom Verkaufer
gewahrte Garantie abgedeckt ist, wird der Verkdufer die gemeldeten Méangel durch Reparatur oder
durch Austausch des beschadigten Teils oder Produkts gegen ein neues beheben. Aufgrund der
Zustimmung des Kéufers hat der Verkdufer das Recht, die mangelhafte Ware gegen eine vollstandig
kompatible Ware mit gleichen oder besseren technischen Eigenschaften auszutauschen. Der
Verkaufer ist berechtigt, die in diesem Absatz beschriebene Form des Garantieanspruchsverfahrens
zu wahlen.

Der Verkaufer wird den Garantieanspruch innerhalb von 30 Tagen nach Lieferung der mangelhaften
Ware regulieren, es sei denn, es wurde eine langere Frist vereinbart. Der Tag der Ubergabe der
reparierten oder ausgetauschten Ware an den Kaufer gilt als Tag der Abwicklung des
Garantieanspruchs. Wenn der Verkaufer aufgrund der besonderen Art des Warenmangels nicht in der
Lage ist, den Gewahrleistungsanspruch innerhalb der vereinbarten Frist zu erfilllen, werden er und der
Kaufer eine Vereinbarung Uber eine alternative Losung treffen. Falls eine solche Vereinbarung nicht
getroffen wird, ist der Verkaufer verpflichtet, dem Ké&ufer einen finanziellen Ausgleich in Form einer
Ruckerstattung zu leisten.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Registered Office: Borivojova 35/878, 130 00 Praha 3, Czech Republic
Headquarters: Delnicka 957, 749 01 Vitkov, Czech Republic
Warranty & Service Centre: Cermenska 486, 749 01 Vitkov, Czech Republic
CRN: 26847264

VAT ID: CZ26847264

Phone: +420 556 300 970

E-mail: eshop@insportline.cz
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Phone: +421(0)326 526 701
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