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SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

» Lesen Sie das Handbuch noch vor der ersten Nutzung vorsichtig durch und bewahren Sie es
zur kinftigen Einsichtnahme auf.

* Beachten Sie alle Hinweise und benutzen Sie das Produkt nur im Einklang mit dem Handbuch.

* Um das Risiko der Stromverletzungen vorzubeugen, schalten Sie das Gerat jeweils unverzlglich
nach der Beendigung des Trainings, sowie vor der Reinigung und der Wartung von der Steckdose

ab.

» Wahrend der Einschaltung seien Sie besonders vorsichtig, damit Sie sich keine Brandwunden
herbeifiihren.

« Um das Gerat sicher zu benutzen, stellen Sie sich zuerst auf das Geréat, und erst dann schalten
Sie es ein.

* Wenn das Gerat nicht genutzt wird, ist es abzuschalten und von der Stromquelle zu trennen.

+ Halten Sie es auBerhalb der Reichweite der Kinder und Haustiere. Lassen Sie die Kinder nie
ohne Aufsicht in der Nahe des Gerates. Es handelt sich um kein Spielzeug.

* Personen mit einer psychischen oder koérperlichen Einschrdnkung, sowie Personen mit
ungenugenden Erfahrungen sind nicht berechtigt das Gerat zu benutzen. Dies ist nur unter
Aufsicht eines Erwachsenen mdglich.

* Turnen Sie vernlnftig und Uberspannen Sie lhre Krafte nicht. Unrichtiges Turnen kann
schwerwiegende Verletzungen zur Folge haben. Vor der Aufnahme des Trainings ziehen Sie
einen Arzt zu Rate.

* Benutzen Sie das Produkt nur zu dem bestimmten Zweck und fihren Sie keine Modifikationen
durch, die nicht genehmigt wurden.

* Wenn das Speisekabel beschadigt ist, oder wenn das Gerat nicht ordnungsgemal arbeitet,
benutzen Sie es nicht. Tauchen Sie das Gerat nie ins Wasser. Zwecks der Reparatur sprechen
Sie den Fachservice an.

» Benutzen Sie das Speisekabel nie als einen Griff und ziehen Sie nicht daran.

+ Halten Sie das Kabel von den Warmequellen fern, und liegen Sie es nicht auf eine heille Flache.

* Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn die Liftungsoffnungen gesperrt sind. Halten Sie es frei
von Verschmutzungen.

+ Legen Sie nichts in die Offnungen und in die Buchsen.

» Benutzen Sie das Gerat nicht draul3en.

+ Platzieren Sie das Produkt nur auf eine ebene, saubere und feste Oberflache. Halten Sie den
Abstand von min. 0,6 m von den anderen Objekten um das Gerat herum ein, um die Sicherheit
zu erhalten.

* Benutzen Sie das Gerat nie an den Stellen mit hoher Konzentration von gefahrlichen Gasen
oder Aerosolen, bzw. an den Stellen mit ungeniigender Bellftung.

» Vor Abschalten des Gerates Uberprifen Sie die Ausschaltung samtlicher Bedienungselemente,
und dann nehmen Sie den Stecker aus der Steckdose heraus.

* Benutzen Sie ausschliel3lich eine ordnungsgemal geerdete Stromsteckdose.

» Prifen Sie das Produkt regelmaRig auf eventuelle Beschadigungen oder Abnutzungen. Priifen Sie
auch das richtige Nachziehen aller Schrauben und Muttern. Benutzen Sie nie ein beschadigtes
oder abgenutztes Produkt.

» Benutzen Sie eine geeignete Bekleidung und Sportschuhwerk zum Trainieren. Tragen Sie keine
zu lose Bekleidung, die leicht hdngen bleiben kann.

» Kein einstellbarer Teil darf hervorragen und die Bewegung des Nutzers einschranken.

* Im Watt Modus hangt das Bremssystem von der Geschwindigkeit ab. In sonstigen Modi ist es
davon unabhéngig.

» Die Batterie sollte einmal pro Monat geladen werden.

* Gewicht des Belastungsrads: 8,1 kg

* Max. Gewicht des Benutzers: 140 kg

+ Kategorie: SA (laut der Norm EN 957) geeignet zur gewerblichen Nutzung.

* WARNUNG: Das System zum Monitoring der Pulsfrequenz muss nicht prazis sein. Die
Uberlastung beim Training kann eine ernsthafte Verletzung oder den Tod verursachen. Wenn
Sie die Ubelkeit fuhlen, beendigen Sie das Training sofort!



TEILEVERZEICHNIS

Bezeichnung Abbildung Beschreibung
A / /f / Konsolenmast
1/
[/
B Bedienkonsole
C Hinteres Gehause der Bedienkonsole
D Fach
E Vorderes Gehause der Bedienkonsole (L/R)
F Vorderer Trager
G Hinterer Trager
H Vorderes Gehause des Hauptrahmens (L/R)




Mastgehause (L/R)

Griffe

Hauptrahmen

Sattelrohr

Sattel

Mittleres Gehause

Tretkurbeln (L/R)




VERBINDUNGSMATERIAL

Position Beschreibung Stuiick
K01 Befestigungsschraube M8xP1.25x25 4
K02 Elastische Unterlegscheibe M8 4
K03 Unterlegscheibe @8x@16x1.5t 4
K04 Innensechskantschraube M8xP1.25x20 4
K05 Unterlegscheibe g8x@12x1.0t 4
K06 Innensechskantschraube M8xP1.25x20 4
K07 Elastische Unterlegscheibe M8 4
K08 Kreuzschlitzschraube M5xP0.8x10 4
K09 Kreuzschlitzschraube M5xP0.8x12 2
K10 Selbstschneidende Schraube 4x10 2
K11 Selbstschneidende Schraube 24x20 3
K12 Selbstschneidende Schraube 24x16 12
K13 Inbusschlissel mit Spitze 5 mm 1
K14 Doppelschraubenschlissel 13 mm + 15 mm 1
K15 Inbusschlissel mit Spitze 6 mm 1
KO1. KO2. KO03. KO04.
PP’ 0000 A9 9 b L
KO0S. KO6. KO7. KO08.
SRR PP 9000 eI
K09. K10. K11. K12§”fff
N & FE” ;::::;
K13. K14. K15.




MONTAGESCHRITTE

SCHRITT 1

Verbinden Sie den Hauptrahmen (K), den vorderen und den hinteren Trager (F, G) mit der
Schraube (K01), der elastischen Unterlegscheibe (K02) und der Unterlegscheibe (K03).

Verbinden Sie die Kabel nach der Abbildung und befestigen Sie den Konsolenmast (A) an den
Hauptrahmen (K) mit der Schraube (K04), der Unterlegscheibe (K05) und sichern Sie es. Die
Drahte durfen nicht gedriickt oder deformiert werden.

Schrauben Sie die Muttern und die Unterlegscheiben vom Sattel (M) ab. Anschliel3end befestigen
Sie den Sattel (M) an das Sattelrohr (L). Zur Sicherung benutzen Sie die Muttern und die
Unterlegscheiben, die Sie vorher abgeschraubt haben.

Ziehen Sie den elastischen Stift etwas aus, stecken Sie das Sattelrohr (L) in den Hauptrahmen
ein und bringen Sie die linke und die rechte Tretkurbel (O) an. Es ist zwischen der linken und
der rechten Tretkurbel zu unterscheiden und die Anordnung ist einzuhalten. Sie sind auf der
Unterseite markiert, wie folgt: L-linke und R-rechte Tretkurbel.

(X 1) Untere Bedienkonsole

X2 Mittlere Bedienkonsole



SCHRITT 2

+ Stecken Sie die Kabel der Griffe (J) durch den Mast. Sichern Sie die Griffe (J) und die
Bedienkonsole mit der Schraube (K06) und der Unterlegscheibe (K07). Die Drahte diirfen nicht
gedrickt oder deformiert werden.

Kabel der Drucktaste der Schnellbedienung
- links

@ abel der Drucktaste der Schnellbedienung
- rechts



SCHRITT 3

Verbinden Sie die Bedienkonsole (B) mit den Kabeln des Mastes. Sichern Sie es anschlie3end
mit der Schraube (K08).

Befestigen Sie das vordere Gehause der Bedienkonsole (E) mit der Schraube (K09) und dann
befestigen Sie das Fach (D) mit der Schraube (K10). Befestigen Sie das hintere Gehause der
Bedienkonsole (C) mit der Schraube (K11).

Dann bringen Sie das vordere Gehause des Hauptrahmens (H) mit der Schraube (K12) an den
Rahmen an. SchlieBlich befestigen Sie das Gehause des Mastes (l) und sichern Sie es mit
der Schraube (K12).
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BETATIGUNGSANWEISUNGEN

DISPLAY

Das Gerat ist mit einem LED Display ausgestattet, auf dem folgende Funktionen angezeigt werden:
RPM (Umdrehungen pro Minute), SPEED (Geschwindigkeit), TIME (Zeit), CALORIES (verbrannte
Kalorien), DISTANCE (Entfernung), WATTS (Watt), LEVEL (Level). Auf dem Punktdisplay wird dann
der Programmgraph angezeigt.

DISPLAY UND MODI

BEREITSCHAFTSMODUS

Sobald die Konsole erleuchtet, werden metrische oder imperiale Einheiten auf dem Punktdisplay
angezeigt: KM (bzw. ML) in der Anzeige U1. Es kann zwischen U1-U4 gewahlt werden.

SCHLAFMODUS

Wenn die Betriebskonsole im Bereitschaftsmodus ist und die Drehzahl pro Minute kleiner als 30 ist,
oder wenn keine Aktivitat der Drucktasten binnen 15 Sekunden verzeichnet wird, startet das System
eine Serie von Hinweisen, die Uber 16 Sekunden lauft. 16 Schallsignale erschallen und anschlieRend
wird das System in den Schlafmodus umgeschaltet. Werden in diesem Zeitabschnitt mehr als
30 Umdrehungen verzeichnet, bzw. wird eine der Drucktasten betatigt, wird der Countdown unterbrochen
und die Bedienkonsole kehrt in den Bereitschaftsmodus zurilck.

Im Einstellmodus (Benutzer-, Gewicht- oder Programmeinstellung), wenn die Drehzahl pro Minute
30 Umdrehungen wahrend 10 Sekunden unterschreitet, wird das Programm gestoppt und kehrt in den
Bereitschaftsmodus zurlick. Wird dieser Wert nicht einmal dann erreicht, bzw. wird keine Aktivitat der
Drucktasten binnen 5 Sekunden verzeichnet, startet das System eine Serie von Hinweisen, die Uber
16 Sekunden lauft. Nach 16 Schallsignalen wird das System in den Schlafmodus umgeschaltet.
Werden wahrend des 16-Sekunde-Countdowns mehr als 30 Umdrehungen verzeichnet, bzw. wird
eine der Drucktasten betatigt, wird der Countdown unterbrochen und die Bedienkonsole kehrt in den
Bereitschaftsmodus zurick.

Wird der Wert von 30 Umdrehungen wahrend der Benutzung der Programme nicht erreicht, wird die
Rollkette RPM 1 Uber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt. Wird dieser Wert nicht einmal
dann erreicht, wird die Rollkette PAUSE (ber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt.

DRUCKTASTEN

- START + Durch die Betatigung wird der rasche Programmstart direkt
eingeleitet.

« Beim Training halten Sie den Sensor des Herz-
schlagflihlers, bis der Herzschlagwert im Herzschlagfeld
(PULSE) erscheint. Danach driicken Sie RECOVERY.

- RECOVERY Das Display bleibt stehen und das Zeitfeld beginnt den

1-Minute-Countdown. Sobald die Null erreicht wird, wird

Ihr Konditionstatus mit dem Symbol F1-F6 angezeigt. F1

ist das bestmogliche Ergebnis.

* Nach dem Trainingsbeginn wird die Tatigkeit mit dieser
Drucktaste unterbrochen.

PAUSE *  Wenn Sie diese beim Programmeingeben driicken, kehren
Sie zur Datenkorrektur auf die vorherige Seite zurtick.

+ Mit dieser Drucktaste wird die Tatigkeit beendet. Zum

Umschalten zwischen den Anzeigen an der Schnittstelle
STOP kénnen Sie ENTER driicken: SPEED (Geschwindigkeit)-
TIME (Zeit)-DISTANCE/RPM (Entfernung/Umdrehungen)-
CALORIES (Kalorien)-WATTS (Watt).
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- ENTER » Bestatigen Sie die Wahl wahrend der Programmeinstellung
mit dieser Drucktaste und gehen Sie zur nachsten Seite Uber.

* Richtungsdrucktasten, die zur Erhéhung, bzw. Senkung
von verschiedenen Werten (Gewicht, Hoéhe, Alter,

B U mn g9 EA | DIRECTION Geschlecht, Herzschlag, Zeit), sowie zur Wahl der

Funktionsmodi (Watt, Herzschlag, Programm, Handbuch)
oder zur Anpassung der Belastung bestimmt sind.

PROGRAMME

PROGRAMM MODI (PROGRAMME P1~P12)

Mit Hilfe dieser Richtungsdrucktasten wahlen Sie das Programm P1-P12 aus.
Driicken Sie ENTER, um zur Einstellung von Werten zu tibergehen.

Nach Betatigung der ENTER Drucktaste erleuchtet die Zeitanzeige (TIME) und ebenfalls die LED
Kontrollleuchte auf dem Zeitdisplay erleuchtet. Der eingestellte Zeitwert ist: 0:00. Mit Hilfe dieser
Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Zeit driicken Sie ENTER. Die Entfernungsanzeige (DISTANCE) und die LED
Kontrollleuchte am Entfernungsdisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Entfernung ist: 0.0.
Mit Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Entfernung driicken Sie ENTER. Die Kalorienanzeige (CALORIES) und die
LED Kontrollleuchte am Kaloriendisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Kalorien ist: 0. Mit
Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

ZEIT-ENTFERNUNG-KALORIEN koénnen zyklisch eingestellt werden. Nach Eingeben der Zielwerte
Zeit, Entfernung und Kalorien driicken Sie START, um das Training zu starten.

Durch Betatigung der ENTER-Drucktaste wahrend des Trainings schalten Sie die Anzeigen der
Schnittstelle in folgender Reihenfolge um: SPEED (GESCHWINDIGKEIT)-TIME (ZEIT)-DISTANCE/
RPM (ENTFERNUNG/UMDREHUNGEN)-CALORIES (KALORIEN)-WATTS (WATT).

Durch Betatigung der PAUSE-Drucktaste wahrend des Trainings wird das Programm unterbrochen.
Die Zeit- und Entfernungswerte, sowie der Wert der verbrannten Kalorien werden nacheinander
auf dem Display angezeigt.

Wenn Sie mochten mit dem Training im Pausemodus fortsetzen, driicken Sie START, und das
Programm setzt mit den Zeit-, Entfernung- und Kalorienangaben unverandert so fort, wie sie vor
der Unterbrechung waren.

Durch die STOP-Drucktaste wird das Programm beendet. Durch erneute Betatigung werden
samtliche Angaben geldscht, und Sie kehren zur Wahl des Hauptprogramms (MANUELL/
PROGRAMM/BENUTZER/HERZSCHLAG/WATT) zurick.

MELDUNGEN DES PUNKTDISPLAYS:

Wird der Wert von 30 Umdrehungen wahrend des Trainings nicht erreicht, wird die Rollkette RPM 1
zweimal Uber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt. Wird dieser Wert nicht einmal nach diesem
Hinweis erreicht, wird die Rollkette PAUSE (ber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt, und das
Programm wird unterbrochen.

MANUELLER MODUS

Wahlen Sie MANUAL mit Hilfe der Richtungsdrucktasten.
Driicken Sie ENTER, um zur Einstellung von Werten zu tGbergehen.

Nach Betatigung der ENTER Drucktaste erleuchtet die Zeitanzeige (TIME) und ebenfalls die LED
Kontrollleuchte auf dem Zeitdisplay erleuchtet. Der eingestellte Zeitwert ist: 0:00. Mit Hilfe dieser
Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Zeit driicken Sie ENTER. Die Entfernungsanzeige (DISTANCE) und die LED
Kontrollleuchte am Entfernungsdisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Entfernung ist: 0.0.
Mit Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.
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Nach Eingeben der Entfernung driicken Sie ENTER. Die Kalorienanzeige (CALORIES) und die
LED Kontrollleuchte am Kaloriendisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Kalorien ist: 0. Mit
Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.
ZEIT-ENTFERNUNG-KALORIEN kénnen zyklisch eingestellt werden. Nach Eingeben der Zielwerte
Zeit, Entfernung und Kalorien driicken Sie START, um das Training zu starten.

Durch Betatigung der ENTER-Drucktaste wahrend des Trainings schalten Sie die Anzeigen der
Schnittstelle in folgender Reihenfolge um: SPEED (GESCHWINDIGKEIT)-TIME (ZEIT)-DISTANCE/
RPM (ENTFERNUNG/UMDREHUNGEN)-CALORIES (KALORIEN)-WATTS (WATT).

Durch Betatigung der PAUSE-Drucktaste wahrend des Trainings wird das Programm unterbrochen.
Die Zeit- und Entfernungswerte, sowie der Wert der verbrannten Kalorien werden nacheinander
auf dem Display angezeigt.

Wenn Sie mdchten mit dem Training im Pausemodus fortsetzen, driicken Sie START, und das
Programm setzt mit den Zeit-, Entfernung- und Kalorienangaben unverandert so fort, wie sie vor
der Unterbrechung waren.

Durch die STOP-Drucktaste wird das Programm beendet. Durch erneute Betatigung werden samtliche

Angaben geldscht, und Sie kehren zur Wahl des Hauptprogramms (MANUELL/ PROGRAMM/
BENUTZER/HERZSCHLAG/WATT) zurlick.

MELDUNGEN DES PUNKTDISPLAYS:

Wird der Wert von 30 Umdrehungen wahrend des Trainings nicht erreicht, wird die Rollkette RPM 1
zweimal tUber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt. Wird dieser Wert nicht einmal nach diesem
Hinweis erreicht, wird die Rollkette PAUSE Uber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt, und das
Programm wird unterbrochen.

BENUTZERMODUS

Wahlen Sie USER mit Hilfe der Richtungsdrucktasten.

Driicken Sie ENTER, um zur Einstellung von Werten zu tibergehen.

Nach Betatigung der ENTER Drucktaste erleuchtet die Zeitanzeige (TIME) und ebenfalls die LED
Kontrollleuchte auf dem Zeitdisplay erleuchtet. Der eingestellte Zeitwert ist: 0:00. Mit Hilfe dieser
Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Zeit driicken Sie ENTER. Die Entfernungsanzeige (DISTANCE) und die LED
Kontrollleuchte am Entfernungsdisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Entfernung ist: 0.0.
Mit Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Entfernung driicken Sie ENTER. Die Kalorienanzeige (CALORIES) und die
LED Kontrollleuchte am Kaloriendisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Kalorien ist: 0. Mit
Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.
ZEIT-ENTFERNUNG-KALORIEN kénnen zyklisch eingestellt werden. Nach Eingeben der Zielwerte
Zeit, Entfernung und Kalorien driicken Sie START, um das Training zu starten.

Durchfiihrung einer graphischen Modifikation des Programms:

Starten Sie das Programm USER. Nach Betatigung der ENTER Drucktaste erleuchtet die Zeitanzeige
(TIME) und ebenfalls die LED Kontrollleuchte auf dem Zeitdisplay erleuchtet. Der eingestellte
Zeitwert ist: 0:00.

Zum Editieren des Graphen driicken Sie ENTER und halten Sie es fiir die Dauer von 3 Sekunden.
Die erste Zeile des Punktgraphen beginnt zu blinken. Auf dem Zeitdisplay wird S-1 Code zur
Abbildung des durchgefiihrten Editierens angezeigt.

Geben Sie den Level (LEVEL) mit den Richtungsdrucktasten ein. Nach der Bestatigung der ganzen
Eingabe, driicken Sie ENTER, um den Programmlevel in der zweiten Zeile einzugeben.

Wenn die Einstellung fehlschlagt, kann ENTER zum Ubergang zur weiteren Betriebseinstellung
betatigt werden. Insgesamt kénnen S-1 ~ S-16 Ortungen eingestellt werden. Nach Eingeben
samtlicher Ortungen schaltet das System zur Programmzeiteinstellung um.

Durch Betatigung der ENTER-Drucktaste wahrend des Trainings schalten Sie die Anzeigen der
Schnittstelle in folgender Reihenfolge um: SPEED (GESCHWINDIGKEIT)-TIME (ZEIT)-DISTANCE/
RPM (ENTFERNUNG/UMDREHUNGEN)-CALORIES (KALORIEN)-WATTS (WATT).

Durch Betatigung der PAUSE-Drucktaste wahrend des Trainings wird das Programm unterbrochen.
Die Zeit- und Entfernungswerte, sowie der Wert der verbrannten Kalorien werden nacheinander
auf dem Display angezeigt.
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Wenn Sie mdchten mit dem Training im Pausemodus fortsetzen, dricken Sie START, und das
Programm setzt mit den Zeit-, Entfernung- und Kalorienangaben unverandert so fort, wie sie vor
der Unterbrechung waren.

Durch die STOP-Drucktaste wird das Programm beendet. Durch erneute Betdtigung werden
samtliche Angaben geldscht, und Sie kehren zur Wahl des Hauptprogramms (MANUELL/
PROGRAMM/BENUTZER/HERZSCHLAG/WATT) zurick.

MELDUNGEN DES PUNKTDISPLAYS:

Wird der Wert von 30 Umdrehungen wahrend des Trainings nicht erreicht, wird die Rollkette RPM 1
zweimal Uber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt. Wird dieser Wert nicht einmal nach diesem
Hinweis erreicht, wird die Rollkette PAUSE Uber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt, und das
Programm wird unterbrochen.

HERZSCHLAGMODUS

Wahlen Sie HRC mit Hilfe der Richtungsdrucktasten.
Dricken Sie ENTER, um zur Einstellung von Werten zu Gbergehen.

Nach der Betatigung vom ENTER erleuchtet die Héhenanzeige (HEIGHT), und auf dem
Punktdisplay wird ,HEIGHT® angezeigt. Der voreingestellte Wert ist: 170. Sie kann mit Hilfe der
Richtungsdrucktasten angepasst werden.

Nach Eingeben der Korperhdhe, betatigen Sie ENTER, und die Altersanzeige (AGE) erleuchtet,
und auf dem Punktdisplay wird ,AGE" angezeigt. Der voreingestellte Wert ist: 30. Sie kann mit
Hilfe der Richtungsdrucktasten angepasst werden.

Nach Eingeben des Alters, betatigen Sie ENTER, und die Geschlechtsanzeige (SEX) erleuchtet,
und auf dem Punktdisplay wird ,GENDER" angezeigt. Der voreingestellte Wert ist: M wie Mann (F
wie Frau). Sie kann mit Hilfe der Richtungsdrucktasten angepasst werden. Fiuhren Sie die Wahl
mit Hilfe der Richtungsdrucktasten durch.

Nach der Wahl des Geschlechts, dricken Sie ENTER, und der Herzschlag-Sollwert (TARGET
90%, 75%, 55%) erleuchtet, und der Herzschlag-Ausgangswert wird angezeigt. Passen Sie diese
mit Hilfe der Richtungstasten an. Der Zielwert ermdéglicht dem Benutzer, den Herzschlag-Zielwert
einzugeben. Der Ausgangswert von 90%, 75% und 55% hangt dann von der Kérperhdhe, dem
Alter und dem Geschlecht (nach der Eingabe) ab.

Nach der vollstandigen Eingabe des Herzschlagwerts, driicken Sie ENTER. Nach Betatigung der
ENTER Drucktaste erleuchtet die Zeitanzeige (TIME) und ebenfalls die LED Kontrollleuchte auf
dem Zeitdisplay erleuchtet. Der eingestellte Zeitwert ist: 0:00. Mit Hilfe dieser Richtungsdrucktasten
kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Zeit driicken Sie ENTER. Die Entfernungsanzeige (DISTANCE) und die LED
Kontrollleuchte am Entfernungsdisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Entfernung ist: 0.0.
Mit Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Entfernung driicken Sie ENTER. Die Kalorienanzeige (CALORIES) und die
LED Kontrollleuchte am Kaloriendisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Kalorien ist: 0. Mit
Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.
ZEIT-ENTFERNUNG-KALORIEN koénnen zyklisch eingestellt werden. Nach Eingeben der Zielwerte
Zeit, Entfernung und Kalorien driicken Sie START, um das Training zu starten.

Durch Betatigung der ENTER-Drucktaste wahrend des Trainings schalten Sie die Anzeigen der
Schnittstelle in folgender Reihenfolge um: SPEED (GESCHWINDIGKEIT)-TIME (ZEIT)-DISTANCE/
RPM (ENTFERNUNG/UMDREHUNGEN)-CALORIES (KALORIEN)-WATTS (WATT).

Durch Betatigung der PAUSE-Drucktaste wahrend des Trainings wird das Programm unterbrochen.
Die Zeit- und Entfernungswerte, sowie der Wert der verbrannten Kalorien werden nacheinander
auf dem Display angezeigt.

Wenn Sie méchten mit dem Training im Pausemodus fortsetzen, driicken Sie START, und das
Programm setzt mit den Zeit-, Entfernung- und Kalorienangaben unverandert so fort, wie sie vor
der Unterbrechung waren.

Durch die STOP-Drucktaste wird das Programm beendet. Durch erneute Betatigung werden
samtliche Angaben geldscht, und Sie kehren zur Wahl des Hauptprogramms (MANUELL/
PROGRAMM/BENUTZER/HERZSCHLAG/WATT) zuriick.
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BEDIENUNG WAHREND DER ERWARMUNGSPHASE

» Die Belastung ist auf die Ebene 1 voreingestellt. Die Herzschlag-Kontrollfunktion 1auft nach
1 Minute automatisch.

» Die Belastung kann mit Hilfe der Richtungsdrucktasten laufend geandert werden.

B. BEDIENUNG DES HERZSCHLAG-PROGRAMMS

* Im Laufe des Programms erfolgt jeweils einmal pro 10 Sekunden ein Vergleich zwischen
dem aktuellen Herzschlag und dem voreingestellten Herzschlag-Zielwert (55%, 75%, 90%/
TARGET).

* Wenn kein aktueller Herzschlag identifiziert wird, wird das Programm unterbrochen und
die Belastung wird nicht erhdht. Im Herzschlagfeld wird der Buchstabe ,P“ angezeigt.

* Die Belastung kann mit Hilfe der Richtungsdrucktasten angepasst werden.

*  Wenn der aktuelle Herzschlagwert Gber 4 Minuten niedriger als der Sollwert ist, wird die
Belastung automatisch durch das Programm erhéht. Die Erhéhung erfolgt jeweils um eine
Ebene. Die h6chstmogliche Ebene ist die Ebene 16.

* Wenn der aktuelle Herzschlagwert tber 4 Minuten hoher als der Sollwert ist, wird die
Belastung automatisch durch das Programm gesenkt. Die Senkung erfolgt jeweils um eine
Ebene. Die niedrigste moégliche Ebene ist die Ebene 1.

*« Wenn der aktuelle Herzschlag uber drei nacheinander folgende Minuten mit dem
voreingestellten Herzschlag Ubereinstimmt, bzw. wenn die voreingestellte Zeit ablauft,
stoppt das Programm automatisch. Das Programm der Herzschlagiiberwachung geht zur
Erholungsphase uber.

C. ERHOLUNGSPHASE (uber eine Minute nach der Messung)

» Bei der Einleitung der Erholungsphase von einer Minute erschallt ein langer Schall, und
auf dem Punktdisplay wird ,COOL" angezeigt. Im Zeitfeld beginnt der Countdown von einer
Minute zu laufen.

»  Wahrend der Erholungsphase ist die Belastung auf der Ebene 1, und samtliche Daten sind
identisch mit der vorherigen Messphase. Sie werden weiter genutzt und gesammelt.

*  Wahrend dieser Phase kann nur die Drucktaste STOP/RESET betatigt werden.

WATT MODUS

Wabhlen Sie WATTS mit Hilfe der Richtungstasten.
Dricken Sie ENTER, um zur Einstellung von Werten zu Gbergehen.

Nach Betatigung der ENTER Drucktaste erleuchtet die Watt-Anzeige (WATTS) und die LED
Kontrollleuchte auf dem Wattdisplay erleuchtet. Der voreingestellte Wert ist: 120. Sie kann mit
Hilfe der Richtungsdrucktasten angepasst werden.

Nach Eingeben vom Watt-Wert driicken Sie ENTER. Die Zeitanzeige (TIME) und die LED
Kontrollleuchte auf dem Zeitdisplay erleuchten. Der eingestellte Zeitwert ist: 0:00. Mit Hilfe dieser
Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Zeit driicken Sie ENTER. Die Entfernungsanzeige (DISTANCE) und die LED
Kontrollleuchte am Entfernungsdisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Entfernung ist: 0.0.
Mit Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

Nach Eingeben der Entfernung driicken Sie ENTER. Die Kalorienanzeige (CALORIES) und die
LED Kontrollleuchte am Kaloriendisplay erleuchten. Der eingestellte Wert der Kalorien ist: 0. Mit
Hilfe dieser Richtungsdrucktasten kann der Wert angepasst werden.

ZEIT-ENTFERNUNG-KALORIEN kdnnen zyklisch eingestellt werden. Nach Eingeben der Zielwerte
Zeit, Entfernung und Kalorien dricken Sie START, um das Training zu starten.

Durch Betatigung der ENTER-Drucktaste wahrend des Trainings schalten Sie die Anzeigen der
Schnittstelle in folgender Reihenfolge um: SPEED (GESCHWINDIGKEIT)-TIME (ZEIT)-DISTANCE/
RPM (ENTFERNUNG/UMDREHUNGEN)-CALORIES (KALORIEN)-WATTS (WATT).

Durch Betatigung der PAUSE-Drucktaste wahrend des Trainings wird das Programm unterbrochen.
Die Zeit- und Entfernungswerte, sowie der Wert der verbrannten Kalorien werden nacheinander
auf dem Display angezeigt. 14



* Wenn Sie mdchten mit dem Training im Pausemodus fortsetzen, driicken Sie START, und das
Programm setzt mit den Zeit-, Entfernung- und Kalorienangaben unverandert so fort, wie sie vor

der Unterbrechung waren.

* Durch die STOP-Drucktaste wird das Programm beendet. Durch erneute Betatigung werden
samtliche Angaben geldscht, und Sie kehren zur Wahl des Hauptprogramms (MANUELL/
PROGRAMM/BENUTZER/HERZSCHLAG/WATT) zurlick.

MELDUNGEN DES PUNKTDISPLAYS:

Wird der Wert von 30 Umdrehungen wahrend des Trainings nicht erreicht, wird die Rollkette RPM 1
zweimal Uber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt. Wird dieser Wert nicht einmal nach
diesem Hinweis erreicht, wird die Rollkette PAUSE (iber 5 Sekunden auf dem Punktdisplay angezeigt,
und das Programm wird unterbrochen.

PROGRAMMGRAPHEN

MANUELL HERZSCHLAG WATT
P1 P5 Po
L L 18] ] L L
0000000 L L1 L L Jel
000000000000 00080 00 0000008
000000000000 00000008000 00 00000000008
0008000080000 000008 000000000080 0000 0000008000000 0008
P2 Pa P10
L_lelel lelel lelel leliel | 008 o008
e e eDTe 0000000 o008
000 00 0000 000000008 00000000
L L Jel 1 Jol 1 Jol 1 I8l 1 0000000000000 2000000000000
00000000000 000008 00000000000 00000 0000000000000 0008
P3 P Pl
L ] L L @ L 2000
L L L L] L L1 e e 2000
000 008 0000 00 e ee 8. 00000 0000
000 _ 8000 00000 L L SIS Il 1 ISl I8l ] o8008 0008
20000000000 000008 0000000000000 00 2000000000000 000
P4 P8 Pi2
L L L L 999 00 09
L L I L 2009 009 00 00
00000000 00000000 009 00 00
0000000000000 2000000000000 009 00 00
20000000000 00000 0000000000000 00 2000000000000 000
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GARANTIEBEDINGUNGEN, REKLAMATIONEN

Allgemeine Bestimmungen und Begriffsbestimmungen

Diese Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung regulieren die Bedingungen und den
Garantieumfang, die von dem Verkaufer fur die an den Kaufer gelieferte Ware geleistet werden, sowie
auch den Vorgang bei der Erledigung der Reklamationsanspriiche, die von dem Kaufer fiir die gelieferte
Ware geltend gemacht werden. Die Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung richten sich
nach den jeweiligen Bestimmungen des Gesetzes Nr. 40/1964 GBI., Burgerliches Gesetzbuch, des
Gesetzes Nr. 513/1991 GBI., Handelsgesetzbuch, und des Gesetzes Nr. 634/1992 GBI., Gesetz Uber
den Konsumentenschutz, in der Fassung der spateren Vorschriften, und zwar auch in den Sachen, die
durch diese Garantiebedingungen und durch die Reklamationsordnung nicht erwahnt sind.

Der Verkaufer ist die Gesellschaft SEVEN SPORT s.r.o. mit Sitz Bofivojova 35/878, 13000 Praha, ID
26847264, eingetragen in dem vom Bezirksgericht in Prag geflhrten Handelsregister, Abteil C, Einlage
116888.

Mit Bezug auf die glltige Rechtsregelung, unterscheidet man zwischen dem Kaufer, welcher der
Konsument ist, und dem Kaufer, welcher kein Konsument ist.

Der ,Kaufende Konsument* oder nur ,Konsument* ist die Person, die beim Abschluss und bei der Erfillung
des Vertrags im Rahmen seiner Handels- oder anderen unternehmerischen Tatigkeit nicht handelt.

Der ,Kaufer, der kein ,Konsument® ist, ist ein Unternehmer, der die Produkte oder die Dienstleistungen
zum Zweck seiner unternehmerischen Tatigkeit mit diesen Produkten oder Dienstleistungen einkauft oder
nutzt. Dieser Kaufer richtet sich nach dem Rahmenkaufvertrag und nach den Geschaftsbedingungen
in dem Umfang, der ihn betrifft, und nach dem Handelsgesetzbuch.

Diese Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung bilden einen untrennbaren Bestandteil jedes
zwischen dem Verkaufer und dem Kaufer abgeschlossenen Kaufvertrags. Die Garantiebedingungen und
die Reklamationsordnung sind gultig und verbindlich, wenn von den Parteien im Kaufvertrag oder im
Nachtrag zu diesem Vertrag oder in einem anderen schriftlichen Abkommen nichts anderes vereinbart
ist.

Garantiebedingungen

Garantiefrist

Der Verkaufer leistet dem Kaufer die Garantie fir die Beschaffenheit der Ware in der Dauer von
24 Monaten, wenn sich aus dem Garantieschein, aus der Rechnung zur Ware, aus dem Lieferschein,
bzw. aus einem anderen Beleg zur Ware keine abweichende Dauer der von dem Verkaufer geleisteten
Garantiefrist ergibt. Die gesetzliche Dauer der dem Konsumenten geleisteten Garantie ist dadurch nicht
getroffen.

Durch die Garantie fiir die Beschaffenheit Gibernimmt der Verkaufer die Verpflichtung, dass die gelieferte
Ware zur Benutzung zum ublichen bzw. vereinbarten Zweck flir die bestimmte Dauer fahig sein wird
und dass sie sich die Ublichen bzw. vereinbarten Eigenschaften erhalt.

Die Garantiebedingungen beziehen sich auf die Fehler nicht, welche entstehen (falls es moglich
ist, sie fiir das eingekaufte Produkt anzuwenden):

+ durch das Verschulden des Anwenders, d.h. Beschadigung des Produkts durch eine unsachgemafe
Regenerierung, durch eine unrichtige Montage, durch den ungentigenden Einschub der Sattelstange
in den Rahmen, durch das ungenligende Anziehen der Pedale in Kurbeln und der Kurbeln in zur
Mittelachse

* durch die unrichtige Instandhaltung
+ durch eine mechanische Beschadigung

» durch die Abnutzung der Teile bei der Ublichen Nutzung (z.B. Gummi- und Kunststoffteile,
bewegliche Mechanismen, Gelenkverbindungen usw.)

* durch ein abwendbares Ereignis, durch eine Naturkatastrophe
* durch unsachgemalRe Eingriffe

+ durch die unrichtige Behandlung oder durch die ungeeignete Anbringung, durch den Einfluss der
niedrigen oder hohen Temperatur, durch die Wirkung vom Wasser, durch den unverhaltnismaigen
Druck und durch die AufstolRe, durch ein vorsatzlich verandertes Design, durch die vorsatzlich
veranderte Form und Abmessungen
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Reklamationsordnung
Vorgang bei der Reklamation eines Warenmangels

Der Kaufer ist verpflichtet, die von dem Verkaufer gelieferte Ware méglichst bald nach dem Ubergang
der Gefahr des Schadens an der Ware, resp. nach deren Lieferung zu besichtigen. Der Kaufer muss
die Besichtigung so vornehmen, dass er alle Mangel feststellt, die bei einer angemessenen
Fachbesichtigung festzustellen sind.

Bei der Warenreklamation ist der Kaufer verpflichtet, den Einkauf und die Berechtigung der Reklamation
durch eine Rechnung oder durch den Lieferschein mit der angegebenen (Serien-)Fertigungsnummer,
beziehungsweise durch dieselben Belege ohne Seriennummer auf Antrag des Verkaufers nachzuweisen.
Wenn der Kaufer die Berichtigung der Reklamation durch diese Belege nicht nachweist, hat der Verkaufer
das Recht, die Reklamation abzuweisen.

Wenn der Kaufer einen Mangel bekannt macht, auf den sich keine Garantie bezieht (z.B. es wurden die
Bedingungen der Garantie nicht erfillt, der Mangel wurde irrtimlich angemeldet u. &.), ist der Verkaufer
berechtigt, die volle Vergiitung der Kosten zu erfordern, die im Zusammenhang mit der Beseitigung des
von dem Kaufer so bekannt gemachten Mangels entstehen. Die Kalkulation des Serviceeingriffs wird
in diesem Fall von der gultigen Preisliste der Arbeitsleistungen und der Transportkosten herausgehen.

Wenn der Verkaufer (durch das Testen) feststellt, dass das beanstandete Produkt nicht mangelhaft ist,
wird die Reklamation flir unberechtigt gehalten. Der Verkaufer behalt sich das Recht, die Vergltung
der Kosten zu erfordern, die im Zusammenhang mit der unberechtigten Reklamation entstanden sind.

Im Falle, dass der Kaufer die Warenmangel reklamiert, auf die sich die Garantie nach den giiltigen
Garantiebedingungen des Verkaufers bezieht, fuhrt der Verkaufer die Mangelbeseitigung in der Form einer
Reparatur, beziehungsweise des Ersatzes des mangelhaften Teils oder der mangelhaften Einrichtung
fur mangelfrei durch. Der Verkaufer ist mit der Zustimmung des Kaufers berechtigt, eine andere bezuglich
der Funktion vollstandig kompatible Ware, jedoch minimal mit denselben oder besseren technischen
Parametern als Ersatz zu liefern. Die Wahl bezliglich der Weise der Erledigung der Reklamation nach
diesem Absatz obliegt dem Verkaufer.

Der Verkaufer erledigt die Reklamation spatestens innerhalb von 30 Tagen nach der Zustellung der
mangelhaften Ware, wenn keine langere Frist vereinbart wird. Fur den Tag der Erledigung wird der
Tag gehalten, an dem die reparierte oder ausgetauschte Ware an den Kaufer tbergeben wurde.
Wenn der Verkaufer mit Bezug auf den Charakter des Mangels nicht fahig ist, die Reklamation in der
angegebenen Frist zu erledigen, vereinbart er mit dem Kaufer eine Ersatzlésung. Wenn es zu solcher
Vereinbarung nicht kommt, ist der Verkaufer verpflichtet, dem Kaufer eine finanzielle Abgeltung in der
Form einer Gutschrift zu leisten.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum des Verkaufs: Stempel und Unterschrift des Verkaufers:



