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SICHERHEITSHINWEISE

e Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch das Handbuch und bewahren Sie es zum spéteren

Nachschlagen auf.

Um das Gerat muss ein Freiraum von min. 0,6 m.

Kein verstellbarer Teil des Gerétes darf die Bewegung des Benutzers behindern.

Veréndern Sie das Gerét in keiner Weise.

Lesen Sie vor der Verwendung alle Warnungen und Vorsichtsmaf3nahmen.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren.

Wir empfehlen, das Gerat auf eine Schutzunterlage zu legen.

Uberpriifen Sie das Geréat regelmaRig auf Beschadigungen und Warnungen.

Uberprifen Sie regelmaRig alle Verbindungen und Schrauben, ziehen Sie sie gegebenenfalls

nach.

e Konsultieren Sie vor der Anwendung einen Arzt. Wenn Sie wahrend des Trainings Ubelkeit
oder andere gesundheitliche Probleme haben, hdren Sie sofort mit dem Training auf und
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

e Tragen Sie geeignete Sportkleidung, einschlief3lich Schuhe. Tragen Sie nicht zu viel weite
Kleidung.

e Nur fur eine Person gleichzeitig.

¢ Anwendung: SC fir gewerblichen und professionellen Einsatz nach EN 957

WARNUNG: Das Herzfrequenz-Uberwachungssystem ist moglicherweise nicht genau. Eine
Uberlastung wahrend des Trainings kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie
sich krank fuhlen, horen Sie sofort mit dem Training auf!

INSPORTLINE LANGLAUFTRAINER = FREISTEHEND
PRODUKTBESCHREIBUNG

1 Haltegriff

2 Verbindungstange

3 Sell

4 Linke Arm

5 Hauptrahmen

6 Konsole

7 Liufterabdeckung hinten

8 Lufterabdeckung vorne

9 Booster

10 Booster-Abdeckung

11 Oberer Halter

12 Rechte Arm

13 Rahmenabdeckung

14 Unterstitzung

15 Transportrader

16 Holzsockel
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ZUSAMMENSETZUNG
WERKZEUG

Dieses Werkzeug wird fir die Montage mitgeliefert.

—

=1

— | ==

(=

6 mm Inbusschliissel

Schraubenzieher

Schliissel

5 mm Inbusschlissel

VERBINDUNGSMATERIAL

Bild Bez. | Beschreibung St.

- @ 82 Innensechskantschraube M8x75 mm | 1
@ 71 Unterlegscheibe M8 13

N

't 72 M8 Muttern 1
—7 86 Schraube M8x12 mm 10

— 87 | Schraube M8x15 mm 2

m 89 6 mm Inbusschliissel 1

) L 88 Schlissel 1

< 7
Wandmontage
ST 54 | Schraube ST8x50 mm 1
“: 53 | Schraube M8x35 mm 2
=N
@ 71 Unterlegscheibe M8 2
=4 55 Unterlegscheibe ®22x®9x2.0 mm 4
Freistehend
7
0 84 Schraube M8x50 mm 2
L
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85 Gebogene Unterlegscheibe M8 2

" 83 Innensechskantschraube M8x30 mm | 6

71 Unterlegscheibe M8 6
v

90 5 mm Inbusschlissel 1

Schritt 1

Entfernen Sie den oberen Rahmen (4) und den Hauptrahmen (1).
HINWEIS: Achten Sie auf die Abdeckungen.

Werfen Sie das Verpackungsmaterial nicht sofort weg, sondern entsorgen Sie es erst nach
Fertigstellung der Zusammensetzung
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Schritt 2

Befestigen Sie den linken / rechten Arm (2/3) mit 4 Schrauben (86) und Unterlegscheiben
(71) am Hauptrahmen (1) und ziehen Sie sie fest.

Schritt 3

Befestigen Sie die Verbindungsstange (5) am linken / rechten Arm (2/3) mit 2 Schrauben
(87) und Unterlegscheiben (71) und ziehen Sie sie fest.

@B ——£86 MB8X12mml 45t #89| Inbusschlissel 6 mm
am®—— #87 M8X15mm | 25t
@ —#71 M8 | 6St
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Schritt 4

Befestigen Sie den oberen Rahmen (4) am linken / rechten Arm (2/3) mit 4 Schrauben (86)
und Unterlegscheiben (71) und ziehen Sie sie fest.

am®—#86 M8X12mm | 4 St #89| |npusschlissel 6 mm
@®—#H71 M8 | 4st. m

HINWEIS: Stellen Sie vor dem Falten sicher, dass das Kabel (52) nicht verheddert ist.
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Schritt 5

Baue die Struktur auf. Den linken / rechten Arm (2/3) mit den Schrauben (86) und der
Unterlegscheibe (71) befestigen und festziehen.

Schritt 6

Entfernen Sie den Stift vom Seil (52).

B ——=86 M8X12mm | 25t
& —=H/1 M8| 25st.

#89| Inbusschliissel 6 mm
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Schritt 7
Befestigen Sie den Telefonhalter (15) mit dem Gummiband (34) an die Konsole (14)
Schritt 8

Befestigen Sie die Konsole (14) an der Konsole Halterung am Hauptrahmen (1) mit 1
Schraube (82), Unterlegscheibe (71) und Mutter (72).

Schritt 9

SchlieRen Sie das Sensorkabel (17) an der Riickseite der Konsole (14a) an.

amr—{3——#82 M8X75mm
&—&#71 M8 | 1st.
®—#72 M8| g,

#8909 Inbusschliissel 6 mm

88| schlussel [13-15

) <

ol

14
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Schritt 10

Befestigen Sie den Hauptrahmen (1) mit 4 Schrauben (83) und einer Unterlegscheibe (71)
an der Holzbasis (18)

&—#71 M8| 45st.

am(——#83 M8X30mm

4 St.

#89

Inbusschliissel 6 mm

—
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Schritt 11

Befestigen Sie die Stitze (14) am Hauptrahmen (1) mit 2 Schrauben (84), einer

Unterlegscheibe (85) und einer Stutzscheibe (42).

amr—(3—#84 M8X50mm
& ——#85 M8| 5t

2 St.

#90| Inbusschlissel 5 mm

|
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Schritt 12

Befestigen Sie die Stitze (6) mit 2 Schrauben (83) und einer Unterlegscheibe (71) an der

Holzbasis (18) und ziehen Sie sie fest.

amm®——=H83 MB8X30mm
& —=H71 M8 | 2st

2 St.

#89| Inbusschliissel 6 mm
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INSPORTLINE LANGLAUFTRAINER — WANDMONTAGE

PRODUKTBESCHREIBUNG

1 Haltegriff

2 Verbindungstange

3 Sell

4 Linke Arm

5 Hauptrahmen

6 Konsole

7 Lufterabdeckung hinten

8 Lufterabdeckung vorne

9 Booster

10 Booster-Abdeckung

11 Oberer Halter

12 Bodenmontage

13 Rechte Arm

14 Unterstitzung

15 Unterer Halter

ZUSAMMENSETZUNG

WERKZEUG

Dieses Werkzeug wird fir die Montage mitgeliefert.

—

—cr

22—

6 mm Inbusschlissel

Schraubenzieher

Schlissel
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VERBINDUNGSMATERIAL

Bild Bez. | Beschreibung St.

li

LT - ] 53 Schraube M8x35 mm 2

&; 72 M8 Muttern 1

86 Schraube M8x12 mm 10
1] 87 Schraube M8x15 mm 2
71 Unterlegscheibe M8 15
() o
k / 55 Unterlegscheibe ®22x$9x2.0 mm 4
m 89 6 mm Inbusschlissel 1
< > 88 | Schiiissel 13 - 15 1

Schritt 1

Entfernen Sie den oberen Rahmen (4) und den Hauptrahmen (1).
HINWEIS: Achten Sie auf die Abdeckungen.

Werfen Sie das Verpackungsmaterial nicht sofort weg, sondern entsorgen Sie es erst nach
Fertigstellung der Zusammensetzung.
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Schritt 2

Befestigen Sie den linken / rechten Arm (2/3) mit 4 Schrauben (86) und Unterlegscheiben
(71) am Hauptrahmen (1) und ziehen Sie sie fest.

Schritt 3

Befestigen Sie die Verbindungsstange (5) am linken / rechten Arm (2/3) mit 2 Schrauben
(87) und Unterlegscheiben (71) und ziehen Sie sie fest.

@B ——#86 M8X12mm | 45St. #89 Inbusschlissel 6 mm
am®——#87 M8X15mm | ¢
& —%#71 M8 65t
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Schritt 4

Befestigen Sie den oberen Rahmen (4) am linken / rechten Arm (2/3) mit 4 Schrauben (86)
und Unterlegscheiben (71) und ziehen Sie sie fest.

4 St. #89| Inbusschliissel 6 mm

@ —+=86 M8X12mm
@—#71 MaL4st

HINWEIS: Stellen Sie vor der Zusammensetzung sicher, dass das Seil (52) nicht verheddert
ist.
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Schritt 5

Baue die Struktur auf. Den linken / rechten Arm (2/3) mit den Schrauben (86) und der
Unterlegscheibe (71) sichern und festziehen.

Schritt 6

Entfernen Sie den Stift vom Seil (52).

am®——=86 M8X12mm| 2 st.
&—=#H/1 M8| 2st.

H#89/( Inbusschliissel 6 mm
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Schritt 7

Befestigen Sie den Telefonhalter (15) mit dem Gummiband (34) an der Halterung (14).

Schritt 8

Befestigen Sie die Halterung (14) an der Halterungshalterung am Hauptrahmen (1) mit 1

Schraube (82), Unterlegscheibe (71) und Mutter (72).

Schritt 9

SchlieRen Sie das Sensorkabel (17) an der Riickseite der Konsole (14a) an.

am——{9——#82

®—%#71 M8
& —#72 M8

M8X75mm

1 St.

1 St.

#39

Inbusschliissel 6 mm

=88

schliissel | 13-15

s

ol

14
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Schritt 10

Befestigen Sie die unteren Wandhalterungen (8) mit 2 Schrauben M8x35 mm und einer
Unterlegscheibe (71) am Hauptrahmen (1).

Schritt 11

1 Schraube (87) und Unterlegscheibe (71) vom oberen linken Arm (2) entfernen. Befestigen
Sie die obere Wandhalterung (9) mit derselben Schraube und Unterlegscheibe.

Schritt 12

1 Schraube (87) und Unterlegscheibe (71) vom oberen rechten Arm (2) entfernen.
Befestigen Sie die obere Wandhalterung (9) mit derselben Schraube und Unterlegscheibe.
Alle Schrauben festziehen.

m—#53 M8X35mm
@—%#71 M8 |,

#89| Inbusschlissel 6 mm

#88| Schlissel 13.15

s s
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Schritt 13

Stellen Sie das Gerat an eine feste Wand. Machen Sie 4 Markierungen, wo die Maschine
befestigt wird (8 und 9). Bohren Sie 4 Locher in die Lécher.

Schritt 14
Mit 4 Schrauben (54) und Unterlegscheiben (55) an der Wand befestigen.
WARNUNG: Verwenden Sie die Schrauben entsprechend der Art der Wand, an der Sie das

Geréat befestigen mochten. Wenn Sie sich bei der Art der Schrauben nicht sicher sind,
wenden Sie sich an einen Fachmann.

<mmm (] ——#54 M8X50mm| 45t
@&—#55 M8

4 St.

#a8Klic 13-15 Schliissel

N

Z
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KONSOLE

Das Gerat verwendet eine Reihe von Luftern, um Widerstand zu erzeugen. Wir empfehlen,
die Konsole hauptsachlich zu verwenden, um das Ergebnis zu vergleichen und lhren
Fortschritt zu Gberwachen.

"ﬁ\

I - BB'/. 3

SELECT

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Start: Bewegen Sie die Griffe, um das Schnellprogramm zu starten, driicken Sie eine
beliebige Taste, um die Konsole in den Standby-Modus zu schalten.

Abschalten:
o Nach 20 Sekunden im Standby-Modus schaltet sich die Konsole aus.
e Im Programmintervall wird die Konsole nach 2 Minuten Inaktivitat heruntergefahren.
¢ Andere Programme schalten die Konsole nach 30 Sekunden Inaktivitat aus.

Einheiten &ndern: Die urspriinglichen Einheiten sind KM. Um zwischen Meilen und
Kilometern zu wechseln, driicken Sie die UP- und DOWN-Tasten. Das Display zeigt KM und
MILE an. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN die Einheit aus und bestéatigen Sie mit
ENTER.

Batterien: Die Konsole wird mit 2 C-Batterien betrieben. Die Batterien befinden sich auf der
Ruckseite der Konsole. Ohne Akku funktioniert nur das Quick-Programm.

Seite 21|37



TASTEN

SELECT Im Standby-Modus kénnen Sie mit der SELECT-Taste zwischen
den Programmen wéhlen. Sie kdnnen Zielwerte fir DISTANCE,
TIME, CALORIES, GAME einstellen oder INTERVAL 20/10,
10/20, 10/10 auswahlen.

HINWEIS: Das Originalprogramm ist Quick Programm.

AUP Wertsteigerung. Halten Sie gedrickt, um den Wert schneller zu
erh6hen.

VYDOWN Wertminderung. Halten Sie gedruckt, um den Wert schneller zu
verringern.

BACK Driicken Sie, um zum vorherigen Programm zuriickzukehren.

Wenn das Programm beendet ist, driicken Sie, um zum
Startbildschirm zurtickzukehren.

ENTER/STOP Programmauswabhl oder Werteinstellung bestatigen.

Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrtickt, um alle Werte
zurlckzusetzen und die Konsole neu zu starten.

Wenn die Hintergrundbeleuchtung des Displays wahrend des
Trainings ausgeschaltet ist, driicken Sie die Taste, um die
Hintergrundbeleuchtung einzuschalten, driicken Sie erneut, um
das Programm zu unterbrechen, und driicken Sie erneut, um das
Programm zu starten.

DISPLAY

ANZAHL DER BEZIEHUNGEN

Zeigt die Anzahl der Ziige pro Minute an.

Der Halbkreis zeigt die Anzahl der Zlige. Mehr angezeigte Segmente bedeuten eine héhere
Anzahl von Pulls.

STROKE
RATE
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TIME & TIME / 500m AVG
e Zeitanzeige von 00:00 bis 99:59 Minuten
e Die Trainingszeit wird in jedem Programm berechnet

e Das Blinken von 00:00 bedeutet, dass der Countdown von 1:00 bis 9:00 Minuten
eingestellt werden kann

e Die Zeit wird nicht im Programm INTERVAL 10/10 gespeichert, die Einstellung ist von
10-99

e Zeit/ 500m AVG fiur eine durchschnittliche Zeit von 500 Metern.

TIME/500M
e Anzeige von 00:00 bis 99:59
e Zeit/500m AVG ist die aktuelle Zeit zum Erreichen einer Entfernung von 500 m

WATTS AVG & PULSE
e Zeigt durchschnittliche Leistung und Puls an
e Die Anzeige fur die durchschnittliche Leistung reicht von 0 bis 999 Watt

e Der Puls wird von 40 bis 220 Schlagen pro Minute angezeigt. Fur die Funktion wird
ein Brustgurt benotigt.

DISTANCE & DIST / 30 MIN

e Zeigt die Entfernung von 0-9999 Metern an. Uberschreitet der Wert 9999 Meter,
beginnt der Z&hler wieder bei 0.

e Die Distanz wird in jedem Programm berechnet.

e Wenn 500 auf dem Display blinkt, konnen Sie die Entfernungsanzeige von 500-9999
Metern einstellen.

o Dis/ 30min ist die in 30 Minuten im aktuellen Tempo zuriickgelegte Strecke.

CALORIES & CAL/HOUR
e Zeigt den Kalorienverbrauch von 0-999 cal. an

e Wenn im Display 100 blinkt, konnen Sie den Kalorien-Countdown von 10 bis 990 cal
einstellen.

e CAL/HOUR zeigt die Anzahl der pro Stunde verbrannten Kalorien an.

CYCLE & WATTS
o  Wird nur im INTERVAL-Programm angezeigt

¢ Wenn 8 im Display blinkt, kénnen Sie die Anzahl der Wiederholungen im INTERVAL-
Programm einstellen.

Die Anzahl der Wiederholungen kann von 1 bis 99 betragen
e Das Display zeigt Leistung von 0 - 999 Watt an
o Watts zeigt die Leistung wahrend des Trainings an.
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PROGRAMMEN

Die Konsole enthalt 8 Programme: QUICK START, TIME Countdown,
DISTANCE-Countdown (Distanz-Countdown), KALORIEN-Countdown (Kalorien-
Countdown), GAME (Spiel) und INTERVAL-Programme 20/10, 10/20, 10/10

Verwenden Sie die SELECT-Taste, um das Programm in der folgenden Reihenfolge
auszuwahlen: SCHNELLSTART - DISTANZ - ZEIT - KALORIEN -SPIEL - 20/10 INTERVALL
- 10/20 INTERVALL - 10/10 Benutzerintervall.

QUICK START PROGRAM (SCHNELLSTART-PROGRAMM)
Um das Programm zu starten, ziehen Sie am Griff (3), alle Daten werden hinzugefugt.

Dricken Sie STOP, um die Zahlung anzuhalten. Durch erneutes Ziehen an den Griffen wird
die Z&ahlung gestartet. Halten Sie STOP gedriickt, um die Daten zuriickzusetzen.

Dricken Sie fur das QUICK START-Programm und alle Countdown-Programme SELECT,
um die angezeigten Daten auszuwahlen, einschlie8lich ZEIT & TOME / 500m AVG.

Fur die anderen 7 Programme driicken Sie die BACK-Taste, um in den Standby-Modus zu
gelangen, oder driicken Sie die ENTER / STOP-Taste fir 3 Sekunden, um die Konsole neu
zu starten. Verwenden Sie SELCET, um zwischen Programmen zu wechseln. Verwenden
Sie UP und DOWN, um den Wert einzustellen und driicken Sie ENTER / STOP, um die
Auswahl zu bestatigen.

DISTANCE (Distanz-Countdown)
Wahrend des Trainings wird die Distanz vom eingegebenen Wert abgezogen.

Das Programm startet, sobald der Benutzer am Griff (44) zieht. Wenn Sie fertig sind, wird
GEWINNER angezeigt und ein Signalton ertont. Verwenden Sie die BACK-Taste, um zum
Startbildschirm zurtickzukehren.

ZEIT (Countdown)

Wahrend des Trainings wird die Zeit vom eingegebenen Wert abgezogen. Das Programm
startet, sobald der Benutzer am Griff (44) zieht. Wenn Sie fertig sind, wird GEWINNER
angezeigt und ein Signalton ertont. Verwenden Sie die BACK-Taste, um zum Startbildschirm
zuriickzukehren.

KALORIEN (Kalorien-Countdown)
Wahrend des Trainings werden Kalorien vom eingegebenen Wert abgezogen. Das
Programm startet, sobald der Benutzer am Griff (44) zieht. Wenn Sie fertig sind, wird

GEWINNER angezeigt und ein Signalton ertont. Verwenden Sie die BACK-Taste, um zum
Startbildschirm zurtickzukehren.

SPIELPROGRAMM (Spiel)
Das Programm wird durch Bewegen des Griffs gestartet. Es missen keine Daten

eingegeben werden. Wenn das Programm beendet ist, wird das Ergebnis angezeigt und ein
Signalton ertdnt. Drucken Sie BACK, um zum Hauptmeni zurtickzukehren.
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Wenn Sie 4 schwarze

: Punkte treffen, verlieren Sie Das Fenster bewegt sich 1
Punktanzeige 3 Punkte ~ = |hervall pro Sekunde
ooooooocoooooooooooooo O 0000000000000 0SSOO0OOO00
lelolelolelelelelelelolele ool oo olololele ole] I lolole)lelole] | lolelelelelel | lolel | {elelelelele] I |
oooooooooooooooooooooo (olel | lole! |l tele! I Jelel ! lefel { lolelelelelel ! lele! I |
lolelelelelelolelolelolelelelelolololololel . lolele]elelele] olelelelelelelelelelololelole! | Jolel { lelelele.
lolelolelelelelelololelolololololololelel { lolelolelelele]lololel | lololelelele] | lolelele]elelelelelole]e]

loJoelelelelelelelelo]elelo]elelolololololelololel | lolele)lolelelelelole]l I Jolelelele]e; fole 1 |
0980000000000000000 O0@O0O08|80000008e0000008800000000
0Q00000000000000000000RKOOLOCOS|@OOO0000000000088OO0O0000

lhr Standort Wenn Sie 2

Sie bewegen sich je nach schwarze

Zuggeschwindigkeit nach Punkte treffen,

oben oder unten. erhalten Sie 2

Hohere Geschwindigkeit = Punkte

hohere Position

20/10 INTERVALLPROGRAMM

8 blinkt auf dem Konsolendisplay fur die Anzahl der Zyklen. 20 bedeutet 20 Sekunden Training und 10
bedeutet 10 Sekunden Ruhe. Der Benutzer kann mit den Tasten UP und DOWN die Anzahl der
Wiederholungen von 1 bis 99 einstellen.

Durch Ziehen am Griff (44) wird das Programm gestartet. Wenn das Programm beendet ist, ertont ein
akustisches Signal. Driicken Sie BACK, um zum Hauptmenu zurtickzukehren.

10/20 INTERVALLPROGRAMM

8 blinkt auf dem Konsolendisplay fur die Anzahl der Zyklen. 10 bedeutet 10 Sekunden Training und 20
bedeutet 20 Sekunden Pause. Mit den Tasten UP und DOWN kann der Benutzer die Anzahl der
Wiederholungen von 1 bis 99 einstellen. Das Programm wird durch Ziehen am Griff (44) gestartet.
Wenn das Programm beendet ist, ertdnt ein akustisches Signal. Driicken Sie BACK, um zum
Hauptmenu zurtckzukehren.

10/10 INTERVALLPROGRAMM
8 blinkt auf dem Konsolendisplay fir die Anzahl der Zyklen. Mit den Tasten UP und DOWN kann der
Benutzer die Anzahl der Wiederholungen von 1 bis 99, die Trainingszeit und die Ruhezeit einstellen.

Durch Ziehen am Griff (44) wird das Programm gestartet. Wenn das Programm beendet ist, ertdnt ein
akustisches Signal. Driicken Sie BACK, um zum Hauptmenii zurtickzukehren.

ANWENDUNG
ANWENDUNG UND TRAINING

SKI2000 bietet tolle Ubungen fiir den ganzen Korper. Jeder Zug nach unten trainiert die Beine, Arme,
Schultern und den Rumpf, wobei das Kérpergewicht verwendet wird, um den Zug zu beschleunigen.
Jeder Zug endet mit gestreckten Armen entlang der Hiften mit teilweise gebeugten Knien.

SKI2000 ermdglicht Ihnen, mit einer Zweistockbewegung zu trainieren, die fir Skating und klassisches
Skifahren unerlasslich ist.

Es gibt auch eine klassische Skitechnik (Schulterrotation).
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WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Warnung! Das Sicherheitsniveau der Maschine kann nur aufrechterhalten werden, wenn sie
regelmafig auf Beschadigungen und Verschleil? Uberpruft wird. Der Austausch beschadigter
Komponenten, sobald sie erkannt werden, gewahrleistet Sicherheit und Leistung.

Lassen Sie die Maschine gegebenenfalls bis zur Reparatur auf3er Betrieb.

Die Verwendung dieser Maschine mit abgenutzten oder geschwachten Teilen
(Riemenscheiben, Seile, Spulen) kann zu Verletzungen des Benutzers flhren. Bei
Zweifeln tUber den Zustand eines Teils empfehlen wir Ihnen, die Teile sofort zu
ersetzen. Verwenden Sie nur Originalteile. Die Verwendung anderer Teile kann zu
Verletzungen oder einer schlechten Leistung lhres Geréts fihren.

Der SKI2000 mit optionalem Bodenstander muss auf einem stabilen, ebenen
Untergrund verwendet werden.

An der Wand montiertes SKI2000 muss in den oberen und unteren Halterungen
sicher an der Wand befestigt werden. Achten Sie darauf, dass die
Befestigungsschrauben in ein festes Material, wie Holz oder Beton, eingeschraubt
werden und dass Sie die richtigen Komponenten fiir das Wandmaterial verwenden.
Verdrehen oder kreuzen Sie die Seile nicht und vermeiden Sie es, die Seile bis zum
Anschlag zu ziehen.

Lassen Sie die Griffe nicht los, wenn sie sich in der ausgefahrenen Position befinden.
Bringen Sie die Griffe wieder in die obere Position, bevor Sie sie loslassen.

Fihren Sie die empfohlene regelmafiige Inspektion und Wartung durch.

Halten Sie Kinder vom SKI12000 fern.

DOPPELPOLTECHNIK

% Halten Sie die Griffe mit den Bauchmuskeln und gebeugten Knien nach

Beginnen Sie mit schulterbreit auseinandergezogenen Armen auf
Augenhdhe. Die Arme sollten angewinkelt, die Beine gespreizt sein.

unten. Halten Sie die Biegung so, dass die Griffe relativ nah an Ihrem
Gesicht sind.
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Beenden Sie die Biegung mit leicht gebeugten Knien und Schultern und
strecken Sie sich entlang der Oberschenkel.

Ay
Legen Sie Ihre Hande zuriick und strecken Sie Ilhren Kérper, um in die
Ausgangsposition zurtickzukehren.
/

KLASSISCHE LANGLAUFTECHNIK (WECHSEL DER ARMEN)

X
Beginnen Sie mit einer erhobenen Hand, die leicht gebeugt ist.
Ziehen Sie den Oberarm nach unten, wahrend Sie den Unterarm
allmahlich anheben.
Wechseln Sie weiter die Arme.

EINSTELLUNG DER BELASTUNG
Im Lifter (32) ist ein Booster (31) zur Lastédnderung eingebaut. Level 1 (niedrigste) bis 9
(h6chste) ist wéahlbar.

Booster
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VERWENDUNG DES TELEFONHALTERS

Die Telefonhalterung kann verstellt werden.

WARTUNG

Die Sicherheit der Maschine kann nur durch regelméRige Wartung und regelmafige
Inspektion auf Verschleil und Beschadigung gewahrleistet werden.

Ziehen Sie am Griff und stellen Sie sicher, dass er widersteht.

Reinigen Sie den freiliegenden Teil des Seiles mit einem Tuch.

Prifen Sie den festen Sitz aller Schrauben und Muttern.

Uberprifen Sie den Zustand des Seiles.

Stellen Sie sicher, dass alle Warn- und Vorsichtsetiketten vorhanden sind.

Wartung und Betrieb der Maschine liegen in der Verantwortung des
Maschinenbesitzers.

Beschadigte oder verschlissene Teile missen umgehend ersetzt werden. Bis dahin
darf das Gerat nicht verwendet werden.

Reinigen Sie die Maschine regelméafig mit einem Tuch von Schweild und Schmutz.

LAGERUNG

Lagern Sie das Geréat an einem sauberen und trockenen Ort.

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden méchten, entfernen Sie den Akku
aus der Konsole.

Bewegen Sie das Produkt, indem Sie das Gerat wie unten gezeigt auf die
Transportrader stellen.
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ZEICHNUNG - FREI STEHEN
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TEILELISTE — FREISTEHEND

Bez. Benennung St. | Bez. Benennung St.
1 Hauptrahmen 1 38 Booster-Abdeckung 1
2 Oberer linker Arm 1 39 Riemenscheibenabdeckung 1
3 Rechter Oberarm 1 40 Riemenscheibenhalter 2
4 Oberer Halter 1 41 Obere Rahmenabdeckung 1
5 Verbindungsstange 1 42 Unterlegscheibe 1
6 Stitze 1 43 Generatorhalter 1
7 Transportradabdeckung 2 44 Griff 2
10 Hauptrahmenabdeckung (L / 2 45 Handschraube 2
11 E')ther 1 46 Kleiner Abstandshalter 1
12 Stahlnetz 1 a7 Grol3er Abstandshalter 2
13 Konsolenriemenscheibe 8 48 Distanzscheiben 8
14 Konsolenanzeige 1 49 Transportrader 2
15 Telefonhalter 1 50 Unterlage aus Holz 6
16 Generator 1 51 Flexibles Kabel 2
17 Sensorkabel 1 52 Motorkabel 2
18 Holzsockel 1 56 Schraube M5x92 mm 4
19 Lufterachse 1 57 M5 Muttern 4
20 Lager 6001RS 6 58 Schraube ST4.2x6 mm 6
21 Einweglager 2 59 Schraube M4x45 mm 1
22 Magnet 1 60 M4 Muttern 1
23 Ausgleich 3 61 Schraube M6x12mm 1
24 Kleine Ausgleichsgewichte 2 62 Schraube M6x10mm 8
25 Umlenkseil 2 63 Unterlegscheibe M6 8
26 Riemenscheiben- 2 64 Unterlegscheibe M6 4
Abstandshalter
27 Seilzug 4 65 Unterlegscheibe g16x@6,2x1,5 | 1
mm
28 Lager 6000Z2Z 4 66 Schraube M6x16 mm
29 Konsolenriemenscheibe 8 67 M8 Muttern
30 Lager 60627 8 68 Schraube ST4.2x16 mm 22
31 Booster 1 69 Schraube M8x40 mm 2
32 Lifterabdeckung oben 1 70 Schraube ST4.2x25 mm 26
33 Lufter untere Abdeckung 1 71 Unterlegscheibe M8 25
34 Gummiband 2 72 M8 Muttern 5
35 Stahlscheibe 2 73 Schraube M6x35 mm
36 Lager 6001 2 74 Schraube M6x20 mm 8
37 Stecker 2 75 M6 Muttern 12
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76 Schraube ST4.2x13 mm 5 86 Schraube M8x12mm 10
77 Schraube ST3,5x12 mm 2 87 Schraube M8x15mm
78 Unterlegscheibe 2 88 Schlussel

D12xP3,5x1,0 mm
79 Schraube M5x8 mm 16 89 6 mm Inbusschliissel 1
80 M8 Muttern 4 90 5 mm Inbusschlissel 1
81 Schraube ST4.2x16 mm 5 91 Klebstoff 2
82 Schraube M8x75 mm 3 92 Gummieinlage 2
83 Schraube M8x30 mm 6 93 Schraube M5x8 mm 2
84 Schraube M8x50 mm 2 94 Schraube M4x12mm 3
85 Gebogene Unterlegscheibe 2

M8

3137




ZEICHNUNG — WANDMONTAGE
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TEILELISTE = WANDMONTAGE

Bez. Benennung St. | Bez. Benennung St.
1 Hauptrahmen 1 38 Booster-Abdeckung 1
2 Oberer linker Arm 1 39 Riemenscheibenabdeckung 1
3 Rechter Oberarm 1 40 Riemenscheibenhalter 2
4 Oberer Halter 1 41 Obere Rahmenabdeckung 1
5 Verbindungsstange 1 43 Generatorhalter 1
8 Untere Wandhalterung 1 44 Griff 2
9 Obere Wandhalterung 2 45 Handschraube 2
10 Hauptrahmenabdeckung (L / 2 46 Kleiner Abstandshalter 1
R
11 Lafter 1 47 Groler Abstandshalter 2
12 Stahlnetz 1 48 Distanzscheiben 8
13 Konsolenriemenscheibe 8 51 Flexibles Kabel 2
14 Konsolenanzeige 1 52 Motorkabel 2
15 Telefonhalter 1 53 Schraube M8x 35 mm 2
16 Generator 1 54 Schraube ST4,2x6 mm 4
17 Sensorkabel 1 55 Unterlegscheibe ®22x®d9x2.0 | 4
mm
18 Holzsockel 1 56 Schraube M5x92 mm 4
19 Lufterachse 1 57 M5 Muttern 4
20 Lager 6001RS 6 58 Schraube ST4.2x6 mm 6
21 Einweglager 2 59 Schraube M4x45 mm 1
22 Magnet 1 60 M4 Muttern 1
23 Ausgleich 3 61 Schraube M6x12mm 1
24 Kleine Ausgleichsgewichte 2 62 Schraube M6x10mm 8
25 Umlenkseil 2 63 Unterlegscheibe M6 8
26 Riemenscheiben- 2 64 Unterlegscheibe M6 4
Abstandshalter
27 Seilzug 4 65 Unterlegscheibe 1
216x@6,2x1,5 mm
28 Lager 6000ZZ 4 66 Schraube M6x16 mm 2
29 Konsolenriemenscheibe 8 68 Schraube ST4.2x16 mm 22
30 Lager 60622 8 71 Unterlegscheibe M8 25
31 Booster 1 72 M8 Muttern 5
32 Lifterabdeckung oben 1 73 Schraube M6x35 mm 4
33 Lifter untere Abdeckung 1 74 Schraube M6x20 mm 8
34 Gummiband 2 75 M6 Muttern 12
35 Stahlscheibe 2 76 Schraube ST4.2x13 mm 5
36 Lager 6001 2 77 Schraube ST3,5x12 mm 2
37 Stecker 2 78 Unterlegscheibe 2
D12xP3,5x1,0 mm

33|37




79 Schraube M5x8 mm 16 89 6 mm Inbusschliissel 1
80 M8 Muttern 4 91 Klebstoff 2
81 Schraube ST4.2x16 mm 5 92 Gummieinlage 2
86 Schraube M8x12mm 10 93 Schraube M5x8 mm 2
87 Schraube M8x15mm 94 Schraube M4x12mm 3
88 Schlissel

UMWELTSCHUTZ

Entsorgen Sie das Produkt am Ende der Lebensdauer des Produkts oder wenn eine weitere
Reparatur wirtschaftlich nachteilig ware, gemafd den Ortlichen Vorschriften und auf

umweltfreundliche Weise. Bringen Sie das Produkt zur nachstgelegenen Sammelstelle.

Wenn Sie es ordnungsgemal entsorgen, tragen Sie zur Erhaltung wertvoller natirlicher
Ressourcen bei und verhindern negative Auswirkungen auf die Umwelt oder die menschliche
Gesundheit. Wenn Sie sich nicht sicher sind, wenden Sie sich an die zustandigen Behdrden

vor Ort, um Versté3e und nachfolgende Sanktionen zu vermeiden.

Werfen Sie die Batterien nicht mit dem normalen Hausmiill weg, sondern geben Sie sie an

einer offiziellen Sammelstelle zum Recycling ab.
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Garantiebedingungen, Reklamation

Allgemeine Bestimmungen und Definitionen

Diese Garantiebedingungen und das Reklamationsverfahren regeln die Bedingungen und den
Umfang der vom Verkéufer gewéahrten Garantie fur die an den Kaufer gelieferte Ware sowie
das Verfahren zur Begleichung der Reklamationsanspriiche des Kaufers fur die gelieferte
Ware. Die Garantiebedingungen und das Beschwerdeverfahren unterliegen den einschlagigen
Bestimmungen des Gesetzes Nr. 89/2012 Slg., Des Birgerlichen Gesetzbuchs und des
Gesetzes Nr. 634/1992 Koll. Uber den Verbraucherschutz in der jeweils giltigen Fassung,
auch in  Angelegenheiten, die unter diese Garantiebedingungen und das
Reklamationsverfahren fallen. unerwahnt.

Verkaufer ist SEVEN SPORT s.r.o. mit Sitz in Bofivojova 35/878, 13000 Prag,

IC: 26847264, eingetragen in das Handelsregister des Landgerichts in Prag, Abschnitt C,
Beilage 116888.

Aufgrund der geltenden gesetzlichen Bestimmungen wird zwischen einem Kaufer, der
Verbraucher ist, und einem Kéaufer, der kein Verbraucher ist, unterschieden.

"Kaufer-Verbraucher" oder einfach "Verbraucher" ist eine Person, die beim Abschluss und bei
der Ausfuhrung eines Vertrags nicht im Rahmen ihres Handels oder Geschafts handelt.

"Ein Kaufer, der kein 'Verbraucher' ist, ist ein Unternehmer, der Produkte kauft oder
Dienstleistungen fur den Zweck seines Geschafts mit diesen Produkten oder Dienstleistungen
nutzt. Dieser Kaufer unterliegt dem fir ihn geltenden Rahmenkaufvertrag und den
Geschéftsbedingungen.

Diese Garantiebedingungen und das Reklamationsverfahren sind Bestandteil jedes zwischen
dem Verkaufer und dem Kaufer geschlossenen Kaufvertrags. Die Garantiebedingungen und
das Beschwerdeverfahren sind glltig und bindend, sofern die Parteien im Kaufvertrag oder in
einem Nachtrag zu diesem Vertrag oder einer anderen schriftlichen Vereinbarung nichts
anderes vereinbart haben.

Garantiebedingungen
Garantiezeit

Der Verkaufer gewahrt dem Kaufer eine Garantie fur die Qualitat der Ware fur einen Zeitraum
von 24 Monaten, wenn von der Garantiekarte, Rechnung fir die Ware, Lieferschein oder In
einem anderen Dokument fur die Ware wird keine andere vom Verkaufer angegebene
Garantiezeit angegeben. Die gesetzliche Dauer der dem Verbraucher gewdhrten Garantie
bleibt davon unberiihrt.

Mit der Qualitatsgarantie Ubernimmt der Verkaufer die Verpflichtung, dass die gelieferte Ware
fur den ublichen Gebrauch geeignet ist, oder fir den vereinbarten Zweck und dass es das
Ubliche behalt, oder vereinbarte Eigenschaften.
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Die Garantiebedingungen gelten nicht fur verursachte Mangel (falls zutreffend fir das
gekaufte Produkt):

e durch die Schuld des Benutzers, dh Beschadigung des Produkts durch
unprofessionelle Uberholung, fehlerhafte Montage, unzureichendes Einsetzen der
Sattelstiitze in den Rahmen, unzureichendes Anziehen der Pedale in den Griffen und
Griffen zur Mittelachse

e unsachgemalle Wartung
¢ mechanischer Schaden

e VerschleiR von Teilen wéhrend des normalen Gebrauchs (z. B. Gummi- und
Kunststoffteile, Bewegungsmechanismen, Gelenkverbindungen usw.)

e ein unvermeidbares Ereignis, eine Naturkatastrophe
e unprofessionelle Interventionen

¢ unsachgemafle Handhabung oder unsachgemalie Platzierung, niedrige oder hohe
Temperatur, Wasser, Ubermé&Riger Druck und Stol3e, absichtlich veranderte
Konstruktion, Form oder Abmessungen

Reklamationsverfahren
Verfahren zur Geltendmachung eines Warenmangels

Der Kaufer ist verpflichtet, die vom Verkaufer gelieferte Ware so bald wie moglich nach dem
Risiko einer Beschadigung der Ware zu prifen. nach seiner Lieferung. Die Inspektion muss
vom Kaufer so durchgefuhrt werden, dass alle Méngel festgestellt werden, die bei einer
angemessenen professionellen Inspektion festgestellt werden kdnnen.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné
tymiz doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito
doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Bei der Reklamation ist der Kaufer verpflichtet, auf Verlangen des Verkaufers den Kauf und
die Begrindung der Reklamation durch Rechnung oder Lieferschein mit der Seriennummer
oder den gleichen Unterlagen ohne Seriennummer nachzuweisen. Wenn der Kaufer mit
diesen Unterlagen die Rechtmafigkeit der Beschwerde nicht nachweist, hat der Verkaufer das
Recht, die Beschwerde abzulehnen.

Wenn der K&aufer einen Mangel meldet, der nicht durch die Garantie abgedeckt ist (z. B.
wurden die Garantiebedingungen nicht erflillt, der Mangel wurde versehentlich gemeldet
usw.), ist der Verkaufer berechtigt, die vollstandige Erstattung der Kosten zu verlangen, die im
Zusammenhang mit der Beseitigung des vom Kaufer gemeldeten Mangels entstehen. In
diesem Fall basiert die Berechnung des Service-Eingriffs auf der giltigen Preisliste der
Arbeitsleistung und der Transportkosten.

Wenn der Verkaufer (durch Testen) feststellt, dass das beanspruchte Produkt nicht fehlerhaft
ist, gilt der Anspruch als ungerechtfertigt. Der Verkaufer behdlt sich das Recht vor, die Zahlung
von Kosten zu verlangen, die im Zusammenhang mit einer ungerechtfertigten Beschwerde
anfallen.

36 | 37



Beschwert sich der Kaufer tGiber Mangel an der von der Garantie abgedeckten Ware gemaf
den giltigen Garantiebedingungen des Verkéaufers, so beseitigt der Verkdufer den Mangel,
indem er das defekte Teil oder die defekte Ausrustung repariert oder durch ein fehlerfreies
ersetzt. Mit Zustimmung des Kaufers ist der Verkaufer berechtigt, im Austausch gegen
fehlerhafte Ware andere Waren voll funktionsféhig zu liefern, jedoch mindestens die gleichen
oder bessere technische Parameter. Die Wahl beziglich der Art der Bearbeitung der
Beschwerde gemal diesem Absatz liegt beim Verkaufer.

Der Verkaufer wird die Reklamation spatestens 30 Tage nach Lieferung der fehlerhaften Ware
bearbeiten, es sei denn, es wird eine langere Frist vereinbart. Als Abrechnungstag gilt der Tag,
an dem die reparierte oder ersetzte Ware dem Kaufer Gibergeben wurde. Wenn der Verkaufer
die Reklamation aufgrund der Art des Mangels nicht innerhalb der angegebenen Frist
bearbeiten kann, wird er mit dem K&ufer eine alternative Lésung vereinbaren. Wird keine
solche Einigung erzielt, ist der Verkaufer verpflichtet, dem Kaufer eine finanzielle
Entschadigung in Form einer Gutschrift zu gewahren.

Z insportiine
SEVEN SPORT GmbH
Sitz Borivojova 35/878, 130 00, Prag 3, CZ
Hauptsitz: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamation und Service: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICO: 26847264
Steuernummer: CZ26847264
Tel.: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIline GmbH

Hauptsitz, Reklamation, Service: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK
ICO: 36311723

Steuernummer: SK2020177082

Tel.: +421 (0) 326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Verkaufsdatum: Stempel und Unterschrift des Verkaufers:
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