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1. ABBILDUNG
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2. SICHERHEITSHINWEISE

Bei der Nutzung dieses Produkts sollten die folgenden Hinweise eingehalten werden:

Bevor Sie mit der Nutzung des Gerats anfangen, lesen Sie das ganze Benutzerhandbuch vorsichtig
durch.

Gefahr - zur Reduzierung des Risikos des Stromschlags:

Nach der Beendigung des Trainings oder vor der Aufnahme der Instandhaltung schalten Sie das Geréat
immer vom Stromnetz ab.

Warnung - zur Reduzierung des Risikos der Entstehung von Brandwunden, Brand, elektrischem
Schock oder irgendwelchen Verletzungen:

1.

2.

11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

20.

Lassen Sie das Gerat ohne Aufsicht, wenn es ans Stromnetz angeschlossen ist. Das Gerat sollte
von dem Stromnetz abgeschaltet werden, wenn es gerade nicht genutzt wird.

Zur Reduzierung des Risikos der Entstehung eines Unfalls ist die Aufsicht eines Erwachsenen
notwendig, wenn auf dem Gerat Kinder oder korperlich oder psychisch Behinderte turnen oder
wenn sich diese Menschen in der Nahe des Gerats bewegen.

Beim Training und bei der Handhabung mit dem Gerat halten Sie die in diesem Handbuch
angegebenen Hinweise ein. Aus den Sicherheitsgrinden nutzen Sie kein Zubehdr, das von dem
Hersteller nicht empfohlen wurde.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das Speisekabel oder sein Stecker irgendwie beschadigt sind,
wenn es nicht richtig arbeitet, wenn es nicht vollstandig funktionsfahig ist oder wenn es in den
Kontakt mit Wasser gekommen ist. In diesem Fall Gbergeben Sie das Gerat an die entsprechende
Serviceabteilung zur Reparatur.

Beim Heben und Verschieben des Gerats ziehen Sie an dem Speisekabel nicht.

Bewahren Sie das Speisekabel in der geniigenden Entfernung von den Warmequellen auf.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn die Liftungsoffnungen verstopft sind. Reinigen Sie die
Ldftungsoffnungen vom Staub, Haaren usw.

Werfen Sie und legen Sie keine Gegenstande in die Liftungsoffnungen im Geréat ein.

Benutzen Sie das Gerat nicht drauf3en.

. Benutzen Sie das Gerat auf schlecht entlifteten Stellen mit dem Mangel am Sauerstoff und in dem

feuchten Umfeld nicht (wo die Sprihgerate, Sprays usw. genutzt werden).

Vor dem Ausschalten des Gerats mit Hilfe des Hauptschalters und durch die Abschaltung des
Speisekabels vom Stromnetz schalten Sie zuerst alle Drucktasten in die Position OFF (ausgeschaltet)
um.

Schalten Sie das Speisekabel des Gerats nur in eine ordentlich geerdete Steckdose an.

Wenn das Speisekabel beschadigt ist, bitten Sie den Hersteller um den Austausch, damit Sie die
Verletzung vermeiden. Um den Austausch kdnnen sie auch den Handler, bzw. den qualifizierten
Techniker bitten.

Dieses Gerat ist flir Personen (einschlieRlich der Kinder) mit der herabgesetzten physischen
Bestandigkeit, mit der Gesundheits- oder Mentalbehinderung oder fiir die Personen, die keine
Erfahrungen und Informationen bezlglich des Trainings an einem ahnlichen Gerat haben, nicht
bestimmt. Diese Personen kénnen am Gerat nur unter der vorsichtigen Aufsicht der beauftragten
Person trainieren, die fir ihre Sicherheit direkt verantwortlich ist. Den Kindern sollte es keinesfalls
erlaubt werden, am Gerat/mit dem Geréat zu spielen.

Wenn Sie das Training nicht richtig durchfiihren oder wenn Sie es Ubertreiben, kann es lhre
Gesundheit bedrohen.

Bringen Sie das Geréat auf eine ebene und feste Oberflache an. Im Bedarfsfalle bringen Sie darunter
eine Unterlage an.

Sichern Sie einen freien Raum mit der GréRe von 2 m x 1 m vor der Laufplatte ab.

Maximales Lastgewicht des Benutzers: 180kg 19.

Wenn das Band mit einem Klappmechanismus ausgeristet ist, geben Sie die Laufplatte nach der
Benutzung in die Ausgangsposition zuriick.

Man kann mit dem Zusammenklappen des Gerats nicht anfangen, wenn es sich in Gang befindet
oder wenn daran gerade jemand trainiert. Vor dem Zusammenklappen selbst vergewissern Sie
sich, dass es vollstandig ausgeschaltet ist.
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21.

22.

23.

24.

25.
26.
27.

Zur Absicherung der mdoglichst groflen Sicherheit ist es notwendig, dass Sie die regelmaRige
Instandhaltung des Gerats durchfiihren, dass Sie Uberprifen, ob es nicht beschadigt ist und ob es
nicht zur Abnutzung einiger Teile gekommen ist.

Irgendwelche Einrichtung/Geratschaft, die den Nutzer in der Bewegung hindern kdnnte, muss von
der Reichweite des Laufbands beseitigt werden.

Zur richtigen Stellung des Nutzers auf dem Band siehe die Abbildung unten:

Vor dem Start des Bands stellen Sie sich darauf zuerst. Schalten Sie das Band nicht ein, bevor Sie
sich darauf stellen.

Die Breite des Bandes, das zum Laufen bestimmt ist, betragt 550 x 1525 mm

Kategorie des Laufbands SC (laut Norm CSN EN ISO 20957) bestimmt zur kommerziellen Nutzung.
WARNUNG! Das System zum Monitoring der Pulsfrequenz muss nicht prazis sein. Die Ube(_lastung
beim Training kann eine ernsthafte Verletzung oder den Tod verursachen. Wenn Sie die Ubelkeit
fihlen, beendigen Sie das Training sofort!

Vorsicht - vor der Aufnahme des Zusammenklappens ist es noétig, die Bandneigung auf
0 einzustellen.

3. WIE SOLL MAN DAS BAND BETRETEN

Beim Starten des Geréats stellen Sie auf dem Laufband nicht. Bevor Sie es starten, stellen Sie das
erforderliche Programm ein, fangen Sie sich an den Griffen und stellen Sie sich auf die Seitentrittflachen.
Dricken Sie ,START“ und warten Sie, bis das Band langsam anlauft. Betreten Sie die Laufflache und
laufen Sie in deren Mitte. Beugen Sie dem Sturz vor und vergessen Sie nicht, den Sicherheitsklips an die
Taille anzuschnallen - nach der Herausnahme des Sicherheitsschlissels halt das Band sofort an. Beim
Starten des Bandes stellen Sie keine hohe Geschwindigkeit ein und bemiihen Sie sich nicht, darauf zu
springen. Im Falle der Probleme fangen Sie an den Griffen und steigen Sie auf die Seitentrittflachen.

4. ERDUNG DES GERATS

Aus den Sicherheitsgriinden muss das Laufband geerdet sein. Bei einer eventuellen Stérung des
Trainers wird dadurch das Risiko des Stromschlags reduziert.

Das Geréat ist mit einem Erdungskabel mit dem Erdungsleiter und einem Erdstecker ausgerustet.

Das Speisekabel ist in die Steckdose einzuschalten, die im Einklang mit den 6rtlichen Regeln und
Verordnungen ordentlich geerdet ist.

Gefahr — Der unrichtige Anschluss des Erdsteckers kann zum Stromschlag fiihren. Ziehen
Sie einen qualifizierten Elektroinstallateur zu Rate, wenn Sie nicht sicher sind, ob das Gerat
richtig geerdet ist. Versuchen Sie nicht, den mitgelieferten Stecker irgendwie anzupassen.
Wenn der Stecker in die Stromsteckdose nicht passt, lassen Sie die Stromsteckdose von
einem qualifizierten Elektroinstallateur ersetzen.
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4. Das Gerat ist zum Stromnetz mit der Spannung von 220-240 V anzuschlieRen, der
Erdungsstecker ist auf der Abbildung abgebildet und muss in eine entsprechende Stromsteckdose
eingeschaltet werden.

5. Benutzen Sie keine Reduktionen des Steckers.

Erdung der Steckdose
\\@‘ 2
L]
[ |
\
Erdung des Speisekabels

5. MONTAGE - TEILEVERZEICHNIS

gemessen werden. Die aktuelle Pulsfrequenz wird auf dem Display der Bedienkonsole

Z 3 Auf diesem Laufbahn kann die Pulsfrequenz auch mittels eines Brustbands mit dem Sensor
abgebildet.

=

Bezeichnung | Teilbezeichnung Stiickzahl

Bedienkonsole

Hauptrahmen

Oberer Rahmen mit den Griffen

Linker Pfosten

Rechter Pfosten

Linke untere Abdeckung

Flaschenhalter

Inbusschraube M8xP1.25x75
Federscheibe M8
Kreuzschlitzschraube M5xP0.8x15

ol I @ M m O O W >

1
1
1
1
1
1
Rechte untere Abdeckung 1
7
8
2
8
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Inbusschraube M8xP1.25x15 4

Inbusschraube
6mm x 80mm x 80mm

Saugnapf 4

Inbusschraube mit dem Handgriff
8mm x 200mm

Inbusschliissel + Kreuzschlitz-Schraubendreher
5mm x 70mm x70mm

Silikondl 1

Inbusschraube M8xP1.25x30 2

6. MONTAGE - ZUSAMMENBAUANLEITUNG

1. SCHRITT

Aus den Sicherheitsgriinden sollte die Montage von mindestens zwei Personen
vorgenommen werden.

Befestigen Sie den linken und rechten Pfosten (D, E) zum Hauptrahmen (B) mit Hilfe der
Schrauben (a). Ziehen Sie die Schrauben nicht vollstandig an.

2. SCHRITT




Legen Sie den oberen Rahmen (C) auf die Seitenpfosten (E), verbinden Sie den unteren und
mittleren Teil des Bedienungskabels, danach den unteren und mittleren Teil des TV-Kabels.
Befestigen Sie danach den oberen Rahmen mit Hilfe der Schrauben (d) und ziehen Sie die
Schrauben (a) fest. Zum Schluss befestigen Sie die linke und rechte untere Abdeckung mit
Hilfe der Schrauben (c).

SCHRITT

Oberes Bedienungskabel
Kabel der Computerplatte - Oberteil
%

\'Lkabel der Computerplatte - Unterteil
Mittleres (Verbindungs-)Bedienungskabel

Legen Sie die Bedienkonsole (A) zum oberen Rahmen (C) an und verbinden Sie richtig das
Bedienungskabel, das TV-Kabel und das Computerkabel, die iberfliissige Kabelleitung legen
Sie in den Pfosten der Bedienkonsole ein. Fixieren Sie den Pfosten der Bedienkonsole mit
Hilfe der Schrauben (j) und der Federscheiben (b).

SCHRITT

BEFESTIGUNG DES FLASCHENHALTERS

Befestigen Sie den Flaschenhalter (H) auf die rechte vordere Stange (E) mit Hilfe der
Kreuzschlitzschrauben (c).



5. SCHRITT

Saugnidpfe
\

Wenn Sie ein iPad zur Bedienkonsole befestigen wollen, befestigen Sie die Saugnapfe, die einen
Packungsbestandteil bilden, auf entsprechende Stellen auf dem Bildschirm (siehe Abbildung).
Danach driicken Sie das iPad zu den Saugnépfen, damit das iPad beim Turnen nicht herabfallt.

7. INSTANDHALTUNG

Wenn sich das Band von der Mitte in Richtung in die Seite
verschiebt, halten Sie es an. Mit Hilfe eines Inbusschlissels
richten Sie die entsprechende in der hinteren Kappe
angebrachte Feststellschraube ein. Wenn sich das Band in
Richtung nach links verschiebt, drehen Sie mit der linken
Feststellschraube um 1/4-Umdrehung im Uhrzeigersinn. Wenn
sich das Band in Richtung nach rechts verschiebt, drehen
Sie mit der rechten Feststellschraube um 1/4-Umdrehung im
Uhrzeigersinn. Nach der Beendigung der Einrichtung starten
Sie das Band. Wenn sich das Band nicht zentriert, wiederholen
Sie den vorherigen Schritt. Laufen Sie auf dem Band nicht,
bis es zentriert ist.

» Es ist sehr wichtig, darauf zu achten, dass das Band
zentriert ist. Im Bedarfsfalle gehen Sie nach den obigen
Schritten vor.

» Das Band kann sich in Richtung in die Seite in der
Abhangigkeit von dem Gewicht des Nutzers und
davon, wie er das Band benutzt, leicht verschieben.
Es ist nicht nétig, es zu zentrieren, wenn es an den
Rahmen oder an anderen Gerateteilen nicht reibt.




Im Abhangigkeit von der Nutzung des Gerats tragen Sie das
Silikondl auf die Platte nach der unten angegebenen Tabelle
auf. Benutzen Sie einen Inbusschraube zum Abschrauben
der Schraube innerhalb der hinteren Rolle. Danach heben Sie
das Band und tragen Sie das Ol in die Mitte der Platte auf.
Nachfolgend zentrieren Sie das Band wieder mit Hilfe der
Feststellschrauben.

Wenn das Band ausgleitet oder reibt, tragen Sie das Ol auf
die Laufplatte auf und gehen Sie nach den obigen Hinweisen
vor.

Betrieb des Bands und Instandhaltung

Empfohlenes

Betriebsgeschwindigkeit Schmierintervall

6km/h und niedriger 1 Jahr
6~12km/h 6 Monate
12km/h und héher 3 Monate

4mph und niedriger 1 Jahr
4~8mph 6 Monate

8mph und héher 3 Monate

Anmerkung: Diese Hinweise bezuglich der Auftragung des
Schmierstoffs gelten nur im Falle der heimischen Nutzung
des Gerats. Wenn das Band zu den kommerziellen
Zwecken genutzt wird, sollte die Instandhaltung einmal pro
Monat durchgefiihrt werden.

8. AUFTRAGEN DES SCHMIERSTOFFS

* Termin zur Schmierung

Wenn der Termin zum Auftragen des Schmierstoffs nach der obigen Tabelle eingetreten ist, greifen
Sie an die Mitte der Laufplatte und stellen Sie fest, wie viel Schmierstoff aufzutragen ist. Wenn es auf
der Laufplatte keinen Schmierstoff gibt, tragen Sie in ihre Mitte 30 cm? Silikondl auf. Wenn es auf der
Laufplatte Spuren der Schmierstoffe gibt, tragen Sie 15 cm?® Ol auf.

» Stelle zum Auftragen des Schmierstoffs

Tragen Sie das Silikondl von der Mitte der Laufplatte in Richtung in die Seiten (etwa 6 cm von dem
Rand des Bandes) auf.
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Y Laufplatte

Stelle zum Auftragen des
Schmierstoffs
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9. BEDIENUNG DES COMPUTERS

f

OPERATING

INSTRUCTIONS

Turn on power
switch and
ensure the
safety key is
attached to
console.
Attach safety
clip to clothing
before start up.

1. To START

For QUICK
START press (&)
key.

HE keysto

control speed.

2. Toend
Decrease
speed and

press key.

/[

SPEED INSTANT KEY

TOOEE DO m

L_seeso )

CAUTION

For your
safety,please
consult owner’s
manual carefully
before using.
Risk of injury to
persons--To
avoid injury,
stand on the
siderails before
starting treadmill.

WARNING

Remove safety
key when not in
use and store
out of reach of
children.




9.1 LCD-Display und Anzeigen

Zeit Pulsfrequenz/ Alter Bereich der Pulsfrequenz
beim Training

| 15 |

| 14 |

13 |

12 | .

N Programmeinstellung
Neigung i‘i

=8|

B

g Kalorien

| 4 |

R

EA

| 1 B

Geschwindigkeit | Belastung/
Muskelpartie Entfernung Zustand des Anschlusses

weiterer Einrichtungen

Bereich zur Abbildung weiterer Nachrichten

9.2 Bereich der Pulsfrequenz beim Training

HEARY RATE TRANING ZONES
LOW rAT BURN AEROMIC HIGM

Bereich der Zielpulsfrequenz und Formel fiir deren Berechnung: Max. Pulsfrequenz = (220-Alter) x
+ LOW (Niedrig): 0-64%
*  FATBURN (Fettverbrennung): 65%-74%
* AEROBIC (Aerobe): 75%-84%
+  HIGH (Hoch): Uber 85%

Beispiel: Wenn der Nutzer 30 Jahre alt ist, betragt die max. Pulsfrequenz 190. Wenn der Wert der
Pulsfrequenz auf 120 eingestellt ist, wird die Meldung Low (Niedrig) abgebildet: 120/190=63%

9.3 Muskelpartien

Nach dem Start des Bands wird auf dem Display die Anzeige blinken, welche Muskelpartien bei der
aktuellen Neigung trainiert werden.

Stufe 0 Stufe 1-3 Stufe 4-6

Stufe 7-9 Stufe 10-12 Stufe 13-15
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* START

(a) Nach dem Einschalten des Gerats dient diese Drucktaste zum schnellen Start des Bandes und
zur Aufnahme des Trainingsprogramms ,Quick Fitness Training®.

(b) Im Modus PAUSE dient die Drucktaste zum wiederholten Anlaufen des Bandes.
« STOP

(a) Beim Training driicken Sie diese Drucktaste zum Anhalten des Bandes und zum Ubergang in
den Modus PAUSE. Auf dem Display wird ,PAUSE" angezeigt. Es startet der Countdown von
4 Minuten (eingestellter Ausgangswert) und danach erlischt das Display und der Computer
wird in den Bereitschaftsmodus umgeschaltet.

(b) Wenn Sie im Modus PAUSE die Drucktaste fir 4 Sekunden anhalten, beenden Sie das Training
und der Computer wird in den Bereitschaftsmodus umgeschaltet.

(c) Bei der Auswahl der Parameter dient die Drucktaste zur Rickkehr zur vorherigen Einstellung
zurick.

* SPEED +/-: Die Drucktaste dient zur Einstellung der Geschwindigkeit (Einheit der Zuzahlung/
Abzahlung 0,1). Zur schnelleren Anderung der Geschwindigkeit halten Sie die Drucktaste an.

* INCLINE?/|: Die Drucktaste dient zur Einstellung der Neigung des Laufbandes (Einheit der
Zuzahlung/Abzéhlung 1°). Zur schnelleren Anderung der Neigung halten Sie die Drucktaste
an.

+ ENTER: Die Drucktaste dient zur Bestatigung der aktuellen Einstellung und zum Ubergang
zum néchsten Schritt.

+ MODE: Wenn das Gerat eingeschaltet ist, dient die Drucktaste im Einstellmodus zur
Programmauswahl.

+ SPEED INSTANT KEY 1/2/4/6/8/10: Drucktasten zur sofortigen Anderung der Geschwindigkeit
auf den entsprechenden Wert (Einheit: km/h / mph).

* INCLINE INSTANT KEY 2/4/6/8/10/12: Drucktasten zur schnellen Einstellung der Neigung auf
den entsprechenden Wert (Einheit: °).

* Wenn der Sicherheitsschlissel (SAFETY KEY) beim Training oder im Bereitschaftsmodus
herausgenommen wird, wird auf dem Display ein Pfeil abgebildet, der nach unten gerichtet ist,
und alle Parameter werden den Wert 0 haben. Der Motor des Gerats und das Trainingsprogramm
halten sofort an und die Neigung des Bandes bleibt in der aktuellen Einstellung. Zum erneuten
Anlaufen des Bandes ist es nétig, den Sicherheitsschliissel zurlick einzulegen, wobei das
Display resetiert wird und die Parameter auf den Ausgangswert eingestellt werden.
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9.5 Bedienung mittels der Drucktasten auf den Griffen

& ®

INCLINE SPEED

\/

L
b4

+ SPEED +/-: Die Drucktaste dient zur Einstellung der Geschwindigkeit (Einheit der Zuzahlung/
Abzahlung 0,1). Zur schnelleren Anderung der Geschwindigkeit halten Sie die Drucktaste an.

* INCLINE?/|: Die Drucktaste dient zur Einstellung der Neigung des Laufbandes (Einheit der
Zuzahlung/Abzahlung 1°). Zur schnelleren Anderung der Neigung halten Sie die Drucktaste
an.

9.6 Aufnahme der Pulsfrequenz

» Pulsfrequenzsensoren in den Griffen: Wenn Sie beim Training die Sensoren ergreifen, fangt die
entsprechende Anzeige auf dem Display auf zu blinken (das bedeutet, dass die Pulsfrequenz
gemessen wird) und innerhalb von 20 Sekunden wird der Wert der aktuellen Pulsfrequenz
dargestellt.

» Drahtloser Sensor: Die Messung mittels des drahtlosen Sensors ist genauer. Aus den
Sicherheitsgriinden empfehlen wir bei der Geschwindigkeit von mehr als 7,2 km/h (4,5 mph),
zur Aufnahme der Pulsfrequenz das Brustband anstelle der Sensoren in den Griffen zu nutzen.
Durch die Nutzung des drahtlosen Sensors wird der gemessene Wert direkt in den Computer
gesendet. Schnallen Sie das Brustband unter die Brustmuskeln an und ziehen Sie es ein wenig
an - aber nur so, dass Sie frei atmen kénnen.

» Das Brustband ist kein Packungsbestandteil, aber der Nutzer kann es im Bedarfsfalle zusatzlich
kaufen.
* Die Zone der Pulsfrequenz liegt standardmafig im Bereich von 40-220 Schldge/Minute. Wenn

die Pulsfrequenz mit Hilfe der Sensoren in den Griffen und auch mit Hilfe des Brustbandes
gleichzeitig gemessen wird, hat den mittels des Brustbandes gemessene Wert den Vorrang.

ANZAHL DER SCHLAGE/MIN ANZAHL DER SCHLAGE/MIN ANZAHL DER SCHLAGE/MIN ANZAHL DER SCHLAGE/MIN

Al Al Unterer| Al Unterer Al Unterer

ter Oberer | Ausgangs- | Unterer ter Oberer |Ausgangs-|Grenz- ter | operer Ausgangs- | Grenz- ter Oberer |Ausgangs-| Grenz-
Grenzwert|  wert  |Grenzwert Grenzwert wert wert Grenzwert|  wert wert Grenzwert|  wert wert

13 | 197 | 124 | 124 31 180 113 |113]49 | 162 | 103 | 103 | 67 | 145 92 92
14 | 196 | 124 | 124 32 179 113 |113| 50 | 162 | 102 |102| 68 | 144 91 91
15 | 195 | 123 | 123 33 178 112|112 51| 161 | 101 | 101 | 69 | 143 91 91
16 | 194 | 122 | 122 34 177 112 |112] 52 | 160 | 101 | 101 | 70 | 143 90 90
17 | 193 | 122 | 122 35 176 111 | 11183 | 159 | 100 | 100 | 71 142 90 89
18 | 192 | 121 | 121 36 175 110 |110| 54 | 158 | 100 |100| 72 | 141 90 89
19 | 191 | 121 | 121 37 174 110 |110] 55 | 157 99 99 | 73 | 140 90 88
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20 | 190 | 120 | 120 38 173 109 |109| 56 | 156 98 98 | 74 | 139 90 88
21 1189 | 119 | 119 39 172 109 [109| 57 | 155 98 98 | 75 | 138 90 87
22 1188 | 119 | 119 40 171 108 |108| 58 | 154 97 97 | 76 | 137 90 86
23 | 187 | 118 | 118 41 170 107 [107| 59 | 153 97 97 | 77 | 136 90 86
24 | 186 | 118 | 118 42 169 107 |[107| 60 | 152 96 96 | 78 | 135 90 85
25 | 185 | 17 | 117 43 168 106 |106| 61 | 151 95 95 | 79 | 134 90 85
26 | 184 | 116 | 116 44 167 106 |106| 62 | 150 95 95 | 80 | 133 90 84
27 | 183 | 116 | 116 45 166 105 [105]| 63 | 149 94 94
28 | 182 | 115 | 115 46 165 104 [104| 64 | 148 94 94
29 | 181 115 | 115 47 164 104 [104| 65 | 147 93 93
30 | 181 114 | 114 48 163 103 [103| 66 | 146 92 92

9.7

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
1.

Programmbedienung

Das Gewicht des Nutzers ist auf 70 kg (150 Ibs) eingestellt. Sobald der Nutzer diesen Parameter
(Bereich: 23-130 kg / 50-286 Ibs) andert, wird sich das Programm nach dem zum letzten Mal
eingestellten Wert richten.

Auf dem Display werden Informationsaufschriften angezeigt, die Sie durch die Einstellung
Schritt fir Schritt begleiten werden.

Wenn Sie bei der Einstellung irgendwelches Parameters die Drucktaste driicken,
beenden Sie die aktuelle Einstellung und kehren um einen Schritt zurlick.

Beim Training werden die Parameter zu 0 abgezahlt werden, danach wird das Programm
beendet.

Nach dem Einschalten des Bandes und im Einstellungsmodus kénnen Sie die Drucktaste

QuUICK

START) fur den schnellen Start des manuellen Programms driicken.

Nach dem Start des Programms andern sich die Geschwindigkeit und die Neigung des Bandes
in der Abhangigkeit von der Programmeinstellung automatisch.

Bei der Anderung der Neigung des Bandes halten Sie aus den Sicherheitsgriinden die unten
angegebenen Anweisungen ein.

(a) Wenn Sie beim Training die Drucktaste driicken, wird das System in den Modus
PAUSE umgeschaltet und der Haupt- und Hubmotor halt sofort an. Zur Fortsetzung in dem

ausgewahlten Programm ist die Drucktaste zu dricken.

(b) Sobald das Programm endet oder die Zeit den maximalen Wert (99:59) erreicht, ertént die
Tonsignalisierung und das Laufband wird in den Modus ,RUN END* (ENDE DES LAUFENS)
umgeschaltet.

(c) Wenn die Neigung des Bandes in dem Bereitschaftsmodus auf 0° nicht eingestellt ist,

halten Sie die Drucktaste fur 2 Sekunden oder driicken Sie die Drucktaste w

zum schnellen Start des Bandes und zur automatischen Einstellung der Neigung auf 0°.

Wenn sich die Neigung des Bandes andert, kbnnen Sie den Hubmotor durch das Herausziehen
des SicherheitsschlUssels anhalten.

Nach vier Minuten im Modus PAUSE wird das Programm beendet. Das Programm kann auch
durch das Anhalten der Drucktaste STOP beendet werden - Sie kehren in den Einstellungsmodus
zurdck.
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BEREITSCHAFTSMODUS

*  Bereitschaftsmodus: Nach dem Einschalten des Bandes ertdnt die Tonsignalisierung und nach
2 Sekunden wird der Computer in den Modus fir die Einstellung des Gewichts umgeschaltet

w0 i-lqc" HEART HATE TRAM

» Einstellung des Gewichts:

(a) Zur Einstellung des erforderlichen Wertes nutzen Sie die Drucktasten SPEED+ und SPEED-.
Der Ausgangswert des Parameters ist 70 kg (150 Ibs). Der Parameter ist im Bereich von
23-13 kg (50-286 Ibs) einzustellen.

(b) Zur Bestatigung des Gewichts driicken Sie ENTER. Danach gelangen Sie in die
Programmeinstellung. Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- stellen Sie das
Programm ein oder driicken Sie die Drucktaste QUICK START zum sofortigen Start des
Bandes.

Das Gewicht wird zum Zweck der richtigen Berechnung der beim Training verbrauchten Kalorien
eingestellt. Vor der Aufnahme des neuen Trainings kann man das Gewicht andern. Das Gewicht kann
nach der Beendigung des Trainingsprogramms (Modus RUN END) oder nach dem Herausziehen des
Sicherheitsschliissels eingestellt werden.

Sparmodus: Wenn das Geréat fur [&ngere Zeit nicht genutzt wird, wird der Computer in den Sparmodus
um (das Display erlischt). Zum Aufleuchten des Displays driicken Sie eine beliebige Taste.

MODUS QUICK START (SCHNELLER START)
* Aufnahme des Trainings:

(a) Dricken Sie im Bereitschaftsmodus ENTER zur Bestatigung des eingestellten Gewichts
und danach dricken Sie QUICK START zur Aufnahme des Trainings. Auf dem Display
erscheint die Nachricht ,READY GO“ (VORBEREITEN), es wird das Zeitintervall von
3 Sekunden herunterzahlt, das Band startet bei der Geschwindigkeit von 0,8 km/h
(0.5 mph) und die Neigung des Bands wird auf Stufe 0 sein. Die Trainingsdauer beginnt,
ab 00:00 gemessen zu werden (der maximale Wert betragt 99:59).

(b) Beim Training:

1. Sie kdnnen die Neigung des Bandes mit Hilfe von INCLINE QUICK KEY oder von den
Drucktasten INCLINE? und INCLINE| andern.

2. Sie konnen die aktuelle Geschwindigkeit mit Hilfe von SPEED QUICK KEY oder von
den Drucktasten SPEED+ und SPEED- andern.

.--I!I- MATE TREMSES

e Zum Anhalten oder zur Beendigung des Trainings:

(a) Wenn Sie beim Training STOP driicken, wird der Computer in den Modus PAUSE
umgeschaltet. Das Band halt langsam an und bleibt auf dem aktuellen Winkel eingestellt
sein.

(b) Wenn die Zeit den Wert 99:59 erreicht oder wenn das Herunterzahlen irgendwelches
der Parameter (Time (Zeit)/Distance (Entfernung)/Calories (Kalorien)) abgeschlossen ist,
halt das Band langsam an, bleibt auf dem aktuellen Winkel eingestellt sein und auf
dem Display wird ,RUN END® angezeigt. Nach 4 Minuten des Stillstandes oder nach
dem Anhalten der Drucktaste STOP (fiir die Dauer von 4 Sekunden) wird der Computer
in den Bereitschaftsmodus zuriick umgeschaltet.
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TRAININGSPROGRAMME

*  Wenn Sie im Bereitschaftsmodus mit der Drucktaste ENTER das eingestellte Gewicht bestatigen,
gelangen Sie zur Programmeinstellung — auf dem Display erscheint ,SELECT PROGRAM".

* Wahlen Sie das Programm mit Hilfe der Drucktaste MODE oder SPEED+/SPEED- aus.
Programme werden in der folgenden Reihenfolge umgeschaltet:
MANUAL (manuell) - P1— P2— P3— P4— P5— RANDOM (zuféllig) — USER (Nutzer) —
HRC 1-3 (Kontrolle der Pulsfrequenz)

e Zur Ruckkehr um einen Schritt driicken Sie STOP.

MANUELLES PROGRAMM (MANUAL)

1. Bestatigen Sie die Auswahl des manuellen Programms durch die Drucktaste ENTER und gehen
Sie zur Einstellung der Zeit (Time) Uber:

Die erforderliche Trainingsdauer stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- ein.
Der Ausgangswert betragt 0:00. Die Zeit ist im Bereich von 20:00-99:00 (Minuten:Sekunden)
einzustellen.

2. Bestatigen Sie die eingestellte Zeit durch die Taste ENTER und gehen Sie zur Einstellung der
Entfernung (Distance) Uber. Stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- die
Entfernung ein, die Sie beim Training Gberwinden wollen.

Der Ausgangswert betragt 0:00. Die Entfernung ist im Bereich von 1.00-99.00 km/mi einzustellen.

3. Bestatigen Sie die eingestellte Entfernung durch die Taste ENTER und gehen Sie zur Einstellung
der Kalorien (Calories) Uber.

Stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- die Menge der Kalorien ein, die Sie
beim Training verbrauchen wollen. Der Ausgangswert betragt 0. Die Kalorien sind im Bereich
von 10-9990 einzustellen (die Einheit sind Kalorien).

4. Nach dem Abschluss dieser Einstellung driicken Sie START zur Aufnahme des Trainings.
Nach der Erreichung des eingestellten Parameters wird das Trainingsprogramm beendet.

Anmerkung: Wenn einer der Parameter (Time, Distance, Calories) ausgewahlt ist, wird der Wert

der Gbrigen zwei Parameter auf 0 automatisch eingestellt.

AUSDAUERPROGRAMM P1 (9 HOLE) — 3.5 km

1. Bestatigen Sie die Auswahl des Programms P1 durch die Drucktaste ENTER und gehen Sie
zur Einstellung der Schwierigkeitsstufe Uber:
Die erforderliche Schwierigkeitsstufe stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED-
ein (Ausgangsstufe. 1).

2. Drucken Sie ENTER zur Bestatigung der eingestellten Entfernung. Auf dem Display erscheint
,Ready Go“, es wird das Zeitintervall von 3 Sekunden heruntergezahlt und das
Trainingsprogramm startet.

PROGRAMM P2 — HILL CLIMB (GEHEN IM HUGELIGEN TERRAIN).

1. Bestéatigen Sie die Wahl des Programms P2 durch die Drucktaste ENTER und gehen Sie zur
Einstellung der Schwierigkeitsstufe Uber:
Die erforderliche Schwierigkeitsstufe stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED-
ein (Level 1-10).

2. Bestatigen Sie die eingestellte Schwierigkeitsstufe durch die Drucktaste ENTER und gehen
Sie zur Einstellung der Zeit Uber:
Die erforderliche Trainingsdauer stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- ein.
Der Ausgangswert dieses Parameters betragt 30:00. Die Zeit ist im Bereich von 20:00-99:00
(Minuten:Sekunden) einzustellen.
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3.

Driicken Sie ENTER zur Bestatigung der eingestellten Trainingsdauer. Auf dem Display
erscheint ,Ready Go“, es wird das Zeitintervall von 3 Sekunden heruntergezahlt und das
Trainingsprogramm startet.

PROGRAMM P3-P6 (Einstellungsweise ist gleich wie beim Programm P2)
Anmerkung: Der Ablauf der Programme P1-P6 ist in der Tabelle in der Anlage dargestellit.

ZUFALLIGES PROGRAMM (RANDOM) — Die Bandgeschwindigkeit éndert sich zufillig

1.

4.

Bestatigen Sie die Auswahl des Programms Random durch die Drucktaste ENTER und gehen
Sie zur Einstellung der Zeit (Time) Uber:

Die erforderliche Trainingsdauer stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED-
ein. Der Ausgangswert dieses Parameters betragt 0:00. Die Zeit ist im Bereich von 20:00-99:00
(Minuten:Sekunden) einzustellen.

Bestatigen Sie die eingestellte Zeit durch die Taste ENTER und gehen Sie zur Einstellung der
Entfernung (Distance) Uber. Stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- die
Entfernung ein, die Sie beim Training Gberwinden wollen.

Der Ausgangswert betragt 0:00. Die Entfernung ist im Bereich von 1.00-99.00 km/mi einzustellen.
Bestatigen Sie die eingestellte Entfernung durch die Taste ENTER und gehen Sie zur Einstellung
der Kalorien (Calories) Uber.

Stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- die Menge der Kalorien ein, die Sie
beim Training verbrauchen wollen. Der Ausgangswert betragt 0. Die Kalorien sind im Bereich
von 10-9990 einzustellen (die Einheit sind Kalorien).

Nach dem Abschluss dieser Einstellung dricken Sie START zur Aufnahme des
Trainingsprogramms.

Anmerkung: Wenn einer der Parameter (Time, Distance, Calories) ausgewahlt ist, wird der Wert
der Ubrigen zwei Parameter auf 0 automatisch eingestellit.

NUTZERPROGRAMM (USER) — Der Nutzer kann sich die Geschwindigkeit und die Neigung des
Bandes selbst einstellen

1.

2.

5.

Mit Hilfe der Drucktaste ENTER bestatigen Sie die Auswahl des Programms USER und wahlen
Sie eins der Programme U1-U4 aus, in den Computerspeicher kann die Einstellung von
4 Anwenderprogramme gespeichert werden.

(a) Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- wahlen Sie das Programm U1, U2, U3,
U4 aus.

(b) Halten Sie ENTER fiur die Dauer von 3 Sekunden und treten Sie in die
Programmeinstellung ein. Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- stellen Sie
die Geschwindigkeit ein und die Drucktasten INCLINE+ und INCLINE- benutzen Sie zur
Einstellung der Neigung. Dricken Sie ENTER und stellen Sie das Intervall (insgesamt
20 Intervalle) ein. Zur Speicherung der Einstellung halten Sie ENTER fur die Dauer von
3 Sekunden.

Driicken Sie ENTER zur Auswahl U1 und zum Eintritt in die Einstellung der Zeit (Time):

Die erforderliche Trainingsdauer stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED-

ein. Der Ausgangswert dieses Parameters betragt 0:00. Die Zeit ist im Bereich von

20:00-99:00 (Minuten:Sekunden) einzustellen.

Bestatigen Sie die eingestellte Zeit durch die Taste ENTER und gehen Sie zur Einstellung der

Entfernung (Distance) Gber.

Stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- die Entfernung ein, die Sie beim

Training Uberwinden wollen.

Der Ausgangswert betragt 0:00. Die Entfernung ist im Bereich von 1.00-99.00 km/mi einzustellen.

Bestatigen Sie die eingestellte Entfernung durch die Taste ENTER und gehen Sie zur Einstellung

der Kalorien (Calories) Uber.

Stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- die Menge der Kalorien ein, die Sie

beim Training verbrauchen wollen. Der Ausgangswert betragt 0. Die Kalorien sind im Bereich

von 10-9990 einzustellen (die Einheit sind Kalorien).

Nach dem Abschluss dieser Einstellung dricken Sie START zur Aufnahme des

Trainingsprogrammes.

Anmerkung: Wenn einer der Parameter (Time, Distance, Calories) ausgewahlt ist, wird der Wert
der Gibrigen zwei Parameter auf 0 automatisch eingestellt.
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PROGRAMME ZUR KONTROLLE DER PULSFREQUENZ (H.R.C. 1-3)

Das Ziel dieses Programms ist die Kontrolle der Pulsfrequenz beim Training. Die Neigung und
die Geschwindigkeit des Bandes werden sich automatisch so dndern, dass lhre Pulsfrequenz
im Bereich des eingestellten Intervalls liegt.

Es stehen drei Typen des Programms HRC zur Verfiigung: 60%, 75% und THR (eigene Einstellung).

Driicken Sie ENTER zur Bestatigung des Programms H.R.C 1-3 und gehen Sie zur Einstellung 60%,
75%, der Zielpulsfrequenz (nachfolgend nur THR) Uber.

Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- wéhlen Sie einen der drei Programmtypen aus: 60%,
75%, THR

Anmerkung: Im Modus HRC kann die Pulsfrequenz nur mittels der drahtlosen Ubertragung aufgenommen
werden (wir empfehlen, ein Brustband zu nutzen). Wenn der Puls mehr als 45 Sekunden nach dem
Programmstart nicht aufgenommen wird, erscheint auf dem Display die Nachricht ,NO PULSE". Nach
dem Dricken der Drucktaste STOP oder nach 4 Minuten des Stillstands wird der Computer in den
Bereitschaftsmodus zuriick umgeschaltet.

Beim Training in diesem Programm wird die Geschwindigkeit alle 10 Sekunden in der Abhangigkeit von
der aktuellen Pulsfrequenz erhoht oder reduziert. Wenn der aktuelle Puls niedriger als der Zielwert ist,
erhoht sich die Geschwindigkeit um 0.1km/h (mph). Wenn der aktuelle Puls héher als der Zielwert ist,
reduziert sich die Geschwindigkeit um 0.1km/h (mph). Wenn sich die Geschwindigkeit 10x erhoht, erhoht
sich die Neigung des Bandes um 1 Grad. Wenn sich die Geschwindigkeit 10x in der Reihe reduziert,
wird die Neigung des Bandes um 1 Grad reduziert. Das Band kann die maximale Geschwindigkeit
erreichen. Die minimale Geschwindigkeit betragt 0.8 km/h (0.5 mph). Die maximale Neigung betragt
15°.
1.60%, 75%
(a) Driucken Sie ENTER zur Bestatigung von 60 % und gehen Sie zur Einstellung der
Zeit (Time) Uber:
Die erforderliche Trainingsdauer stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und
SPEED- ein. Der Ausgangswert dieses Parameters betragt 0:00. Die Zeit ist im Bereich
von 20:00-99:00 (Minuten:Sekunden) einzustellen.
(b) Bestatigen Sie die eingestellte Zeit durch die Taste ENTER und gehen Sie zur Einstellung
des Alters (Age) Uber.
Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- stellen Sie das Alter ein. Der Ausgangswert
betragt 30. Das Alter ist im Bereich von 13-80 einzustellen.
(c) Dricken Sie ENTER zur Bestatigung des eingestellten Alters. Im Fenster zur Anzeige von
BPM (Schlage/Minute) wird das eingestellte Alter angezeigt und nachfolgend kommt es
zur Festlegung der Zone der Pulsfrequenz.
(d) Dricken Sie ENTER zur Bestatigung des Werts. Auf dem Display erscheint ,Ready Go*, es
wird das Zeitintervall von 3 Sekunden heruntergezahlt und das Trainingsprogramm startet.
(e) Nach der Aufnahme des Trainingsprogramms erscheinen auf dem Display der aktuelle Puls
in BPM (Schlage/Minute) und der eingestellte Wert zur Kontrolle der Pulsfrequenz.
2. THR (ZIELPULSFREQUENZ)
(a) Dricken Sie ENTER zur Bestatigung von THR und gehen Sie zur Einstellung der Zeit
(Time) Uber:
Die erforderliche Trainingsdauer stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und
SPEED- ein. Der Ausgangswert dieses Parameters betragt 0:00. Die Zeit ist im Bereich
von 20:00-99:00 (Minuten:Sekunden) einzustellen.
(b) Drucken Sie ENTER zur Bestatigung des eingestellten Werts der Zeit und gehen Sie
zur Einstellung der Pulsfrequenz Gber:
Den erforderlichen Wert der Pulsfrequenz stellen Sie mit Hilfe der Drucktasten SPEED+
und SPEED- ein. Der Ausgangswert ist 72 (Einheit der Zuzahlung/Abzahlung: 1 bpm).
(c) Dricken Sie ENTER zur Bestatigung der eingestellten Pulsfrequenz. Auf dem Display
erscheint ,Ready Go*, es wird das Zeitintervall von 3 Sekunden heruntergezahlt und das
Trainingsprogramm startet.

MESSUNG DES KORPERFETTS (BODY FAT)
+ Bestatigen Sie die Auswahl des Modus ,BODY FAT*“ durch das Drucken der Drucktaste
ENTER und gehen Sie zur Einstellung der Personendaten Uber:
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Age (Alter): Der voreingestellte Wert ist 30 Jahre, der Parameter ist im Bereich von
13-80 einzustellen.

Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+ und SPEED- geben Sie lhr Alter ein und driicken
Sie ENTER zur Bestatigung der Einstellung.

Height (GroRe): Der voreingestellte Wert ist 170 cm (66 Zoll), der Parameter ist im
Bereich von 120-200 (47-78 Zoll) einzustellen. Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+
und SPEED- geben Sie lhre Grof3e ein und driicken Sie ENTER zur Bestatigung der
Einstellung.

Sex (Geschlecht): Als Ausgangswert ist das mannliche Geschlecht eingestellt. Mit Hilfe
der Drucktasten SPEED+ und SPEED- kann man zwischen dem mannlichen
(M) und weiblichen (F) Geschlecht umschalten. Zur Bestatigung der Einstellung driicken
Sie ENTER.

Weight (Gewicht): Der voreingestellte Wert ist 70 kg (150 Ib), der Parameter ist im
Bereich von 23-130 kg (50-286 Ib) einzustellen. Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+
und SPEED- geben Sie Ihr Gewicht ein und driicken Sie ENTER zur Bestatigung der
Einstellung.

+ Halten Sie mit den beiden Handen an den Sensoren der Pulsfrequenz fiir die Dauer von

15 Sekunden - auf dem Display erscheint nachfolgend das Ergebnis der Messung (siehe

die unten angegebene Tabelle).
* Nach 1 Minute oder nach dem Dricken der Drucktaste STOP hort das Ergebnis der Messung auf
angezeigt zu werden, und das Display wird in den Bereitschaftsmodus umgeschaltet.

Untergewicht Idealer Zustand Ubergewicht Fettsucht
Geschlesht
M. Uber
0.0~4.9 | 5.0~9.9 | 10.0~14.9 | 15.0~19.9 | 20.0~24.9 | 25.0~29.9 | 30.0~34.9
(Mann) 35.0
F.(Frau) 0.0~14.9 (15.0~19.9| 20.0~24.9 | 25.0~29.9 | 30.0~34.9 | 35.0~39.9 | 40.0~44.9 LLnge(;

DIAGRAMME DER EINZELNEN PROGRAMME

Programme P1-P6 sind in 30 Zeitintervalle aufgeteilt. Jedes Intervall dauert 1 Minute.

® MANUAL - MANUELL

® P1 (9 hole) - AUSDAUER
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- INTERVALL

® RANDOM — ZUFALLIGE ANDERUNG DER GESCHWINDIGKEIT

® USER — NUTZER

® HRC 1-3 - PROGRAMME ZUR KONTROLLE DER PULSFREQUENZ

1 |

® HRC (60%

® HRC (75%
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METRISCHES/ENGLISCHES SYSTEM DER EINHEITEN:

Wenn Sie im Modus zur Einstellung des Gewichts (weight) die Drucktaste ENTER fir
10 Sekunden anhalten, treten Sie in den Modus zur Umschaltung zwischen den Systeme der Einheiten
ein. Wenn die Messung in Zoll (inch) ausgewahlt ist, wird auf dem Display ,English“ angezeigt.
Wenn das metrische System der Einheiten ausgewahlt ist, wird auf dem Display ,Metric* angezeigt.
Mit Hilfe der Drucktasten SPEED+/- kdnnen Sie zwischen dem metrischen/englischen System
umschalten. Zur Bestatigung des Systems driicken Sie ENTER. Wenn Sie den Modus gewechselt
haben, werden die Parameter auf den Ausgangswert eingestellt.

FEHLERMELDUNGEN

Wenn es zu einem Fehler gekommen ist oder wenn der Computer kein Signal annimmt, halt das
Band an und es wird die Meldung Uber einen Fehler angezeigt.

» E1: Die Geschwindigkeit wird nicht aufgenommen. Das Problem kann im Motor bestehen
oder der Computer nimmt kein Signal an.

» EB6: Die Bandneigung wird nicht richtig abgebildet. Es kann der Hubmotor beschadigt sein
oder der Computer nimmt kein Signal an.

» E7: Die Bandneigung ist zu hoch. Es kann der Hubmotor beschadigt sein oder die Neigung
ist falsch eingestellt.
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9.8 Applikationen und deren Installation (iOS/Android)

€3 Bluetooth

* Notwendige Ausriistung

Computer mit dem spezifischen BT-Modul BTM (linke Abbildung), oder spezielle 5V externe
BT-Einrichtung (rechte Abbildung)

b0000! %
[

Smartphone oder |-pad mit BT 3.0 oder hoher.

Einrichtung mit dem Operationssystem iOS (iPad):
1. Herunterladen der Applikationssoftware

Mittels eines iPads schliel3en Sie sich an iTunes Store an, finden Sie die Applikation “Kinomap
Fitness”, lesen Sie die Anweisungen durch und laden Sie die Applikation herunter. Nach der
Installation wird die lkone “Kinomap Fitness” auf der Flache der Einrichtung abgebildet.

Die Registrierung des Kontos

“Kinomap Fitness” ist kostenlos und der Nutzer sollte offizielle Seiten zur Bildung eines neuen
Kontos nutzen. Nach der Ausfiillung der Informationen und nach der Bildung eines Kontos
werden die Informationen Uber Trainings in die Cloud-Bank der Applikation gespeichert.
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Sign in to Kinomap Support

‘ Email ‘

Password

Cancel

Forgot my

password

[7=]

New to Kinomap Support? Sig

Have you emailed us? Get

Mehr Informationen auf Seite
http://support.kinomap.com/hc/en-us/ sections/ 200654535-Kinomap-Fitness

Bluetooth-Anschluss und Start der Applikation
Schritt 1: Befestigen Sie das iPads an die vordere Seite des LCD-Bildschirm.

Schritt 2: Mittels des iPads treten Sie in den Einstellungsmodus ein.

Schritt 3: Klicken Sie auf den Posten Bluetooth — nach dem Einschalten des Bluetooth-
Anschlusses detekiert das iPad die erreichbare Einrichtung. Finden Sie den Namen des
Laufbands und klicken Sie auf diesen Posten.

*  Wenn mehr BT-Einrichtungen zur Verfugung stehen und wenn Sie den Namen fur das
Laufband nicht erkennen, wenden Sie sich an den Handler.
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Schritt 4: Warten Sie ein paar Sekunden — es sollte sich der Zustand ,connected”
(angeschlossen) zeigen. Uberpriifen Sie, ob in dem oberen rechten Ecke des Bildschirms des

iPads die lkone angezeigt wurde. (Die weile Anzeige bezeichnet die Synchronisierung
beider Einrichtungen mittels Bluetooth. Wenn die Ikone grau ist, bedeutet das, dass die
Einrichtungen identifiziert wurden, aber dass sie nicht erfolgreich durchgeschaltet sind)

Schritt 5: Wenn der Anschluss mittels Bluetooth mehr als 10 Sekunden dauern wird, wird auf

dem LCD-Display ein leeres Fenster angezeigt und die lkone im unteren rechten Ecke

wird auf eine Ikone
angeschlossen ist.

gewechselt - das bedeutet, dass der Computer an das iPad erfolgreich

Schritt 6: Driicken Sie diese Drucktaste C] zur Ruckkehr auf die Hauptseite des iPads und
klicken Sie zum Herunterladen APP (Kinomap Fitnesss).

Schritt 7: Nach dem Eintritt auf die Seite APP(Kinomap Fitnesss), fihren Sie die relative
Einstellung durch und driicken Sie die linke obere “Funktionskarte” und danach driicken Sie
die linke untere Kameraapplikation.

id Rowing

Wor
Championship 2015 (Ma.

Schritt 8: Nach dem Eintritt in die Programmeingabe driicken Sie ,+“ in der rechten oberen
Ecke und figen Sie die neue Applikation hinzu.
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anEm nHEN

PAFERS BTM s~ PAFERSETM

&

ERmtNEAS BRBRANEEH

Schritt 9:Auf der Seite mit der Ausristung wahlen Sie die Einrichtung aus. Wenn Sie ein
Laufband wollen, wahlen Sie ein Laufband (treadmill) aus. Wenn Sie ein Ergometer wollen,
wahlen Sie ein Ergometer (exercise bike) oder andere aus. Wahlen Sie ,PAFFERS" auf der
Markenseite aus.

<BM Equipment
Step 1/4

Setect your egwpment type

Domyos

skandika

Skandia

Schritt 10:Es erscheint die Seite ,MODEL" und es wird auch die ausgewahlte Einrichtung
angezeigt, wie z.B.: ,+pafers exercise bike“. Klicken Sie auf das Programm und wahlen Sie
,BLUETOOTH" nach dem Verzeichnis unten aus.

SCHRITT 11: Driicken Sie "PAFERS BTM ” auf der Seite und danach driicken Sie "Done” in
der rechten oberen Ecke.
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< Model Equipment

Step 4/4
Evercine bibe » Paters » Paters saartine e (Bhartaoth)
Bt pour euARMmAN! in e 431 belew

Discovered

Schritt 12:Klicken Sie auf die Drucktaste “HOME” im linken Verzeichnis flr die Riickkehr auf
die Hauptseite und wahlen Sie “Exercise mode” zur Aufnahme des Trainings.

LLL L]
i PAFERS IR ®

PAFERS BTM

Workd howlng ¥ s R —
Championship 2015 (Ma. Dow

o 9.
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Mehr Informationen zur Betatigung der Applikation erhalten Sie auf dem unten angegebenen Link:
http://support.kinomap.com/hc/en-us/sections/200654535-Kinomap-Fitness
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ANMERKUNG:
Nach jeder Nutzung der Applikation vergessen Sie nicht, sie auszuschalten. Danach kehren Sie auf
die Eingabeseite der iPad Einrichtung zuriick und schalten Sie auch die Funktion BLE aus. Nach
10 Sekunden gibt die Konsole des Computers ein Tonsignal aus und es wird die allgemeine Bedienungsseite
LCD abgebildet.

Einrichtung mit dem Operationssystem Android

1. Herunterladen der Applikationssoftware:

Schlief3en Sie sich mittels des Tablets an Play Store an und starten Sie Pafers. Lesen Sie die
Anweisungen und laden sie die Applikation herunter, die zum Turnen auf dem Laufband
bestimmt ist, zum Beispiel ,Run On Earth®. Applikationen, die fir die Laufbander nicht direkt
bestimmt sind, werden mit dem Computer nicht kompatibel sein.

E@ BIG Laum:hsv‘ BSPE

o mECTE

WERT®E

2. Bluetooth-Anschluss und Start der Applikation
Schritt 1: Befestigen Sie das Tablet an die vordere Seite des LCD-Bildschirm.

Schritt 2: Mittels des Tablets treten Sie in den Einstellungsmodus ein und aktivieren Sie
Bluetooth.

Schritt 3: Gehen Sie auf die Flache des Tablets zuriick und 6ffnen Sie die von Play Store
heruntergeladene Applikation.

Schritt 4: Nach dem Start der Applikation wird sie von dem Laufband identifiziert und es wird
der Bildschirm mit dem Angebot fiir den Anschluss abgebildet. Wahlen Sie die Mdoglichkeit
»connect” (AnschlieRen) — das Tablet detekiert alle tiber Bluetooth erreichbaren Einrichtungen.
Finden Sie den Namen des Laufbands und klicken Sie auf diesen Posten.

*  Wenn mehr BT-Einrichtungen zur Verfligung stehen und wenn Sie den Namen fir das
Laufband nicht erkennen, wenden Sie sich an den Handler.
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Schritt 5: Warten Sie ein paar Sekunden - es sollte sich der Zustand ,connected”
(angeschlossen) zeigen. Uberpriifen Sie, ob in dem oberen rechten Ecke des Tablets die Ikone

g angezeigt wurde. (Die weile Anzeige bezeichnet die Synchronisierung beider
Einrichtungen mittels Bluetooth. Wenn die Ikone grau ist, bedeutet das, dass die Einrichtungen
identifiziert wurden, aber dass sie nicht erfolgreich durchgeschaltet sind)

Schritt 6: Wenn der Anschluss mittels Bluetooth mehr als 10 Sekunden dauern wird, wird auf

dem LCD-Display ein leeres Fenster angezeigt und die Ikone E im unteren rechten Ecke

wird auf eine lkone
erfolgreich angeschlossen ist.

gewechselt - das bedeutet, dass der Computer an das Tablet

7\ JESRANC

Schritt 7: Nach der Benutzung beenden Sie alle im Hintergrund des Tablets verlaufenden
Applikationen. Kehren Sie in den Einstellungsmodus zuriick und deaktivieren Sie die Funktion
Bluetooth. Nach etwa 10 Sekunden ertont vom Computer die Tonsignalisierung und der
Bildschirm des Laufbands wird in den lblichen Bedienungsmodus umgeschaltet.

ANMERKUNGEN

Die Applikationen kénnen nur dann genutzt werden, wenn das Laufband mit der Funktion
Bluetooth ausgerustet ist — vergewissern Sie sich deshalb, dass diese Funktion wieder zur
Verfluigung steht.

Nach dem erfolgreichen Anschluss starten Sie die Applikation spatestens innerhalb von 2 Minuten.
Wenn Sie die Applikation innerhalb von 2 Minuten nicht starten oder wenn die Entfernung
zwischen dem Tablet und dem Laufband gréRer als 2 Meter sein wird, wird die Verbindung
automatisch unterbrochen - in diesem Fall wiederholen Sie die obigen Anweisungen.

Die Weise der Bedienung und die Funktionen sind bei verschiedenen Applikationen
unterschiedlich. Im Bedarfsfalle kontaktieren Sie fur mehr Informationen den Handler oder
besuchen Sie die Internetseiten der Gesellschaft Pafers. Lesen Sie die Informationen auf der
Internetseite, aus der Sie die Applikation herutergeladen haben, oder wenden Sie sich an den
Handler oder an die Gesellschaft Pafers.

Zur Einstellung der metrischen/imperialen Einheit kommt es in der Applikation nicht automatisch.
Wenn die Einstellung der Bedienkonsole und der Applikation nicht Gibereinstimmen, andern Sie
die Einheit mittels der Applikation.

Es kann jederzeit zur automatischen Aktualisierung der Applikationssoftware kommen.
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» Zur Nutzung aller Funktionen, welche die Applikation anbietet, empfehlen wir, die Einrichtung
an das 3G oder Wi-Fi-Netz anzuschlielRen. Applikationen ermdglichen:

a) FITNESS MANAGEMENT: Registrieren Sie und aktivieren Sie sich Ihr eigenes Konto in der
Applikation - Sie kénnen die Informationen beziiglich der einzelnen Trainings aufzeichnen
und besichtigen.

b) Einige Applikationen kénnen den Anschluss an die Funktion Google Map verlangen —
nach der Eingabe der Position kann man diese Seite als Schnittstelle zur Bedienung des
Laufbands nutzen.

Umstande, die den richtigen Ablauf der Applikationen negativ beeinflussen oder unterbrechen
kdnnen:

Bemihen Sie sich, die im Hintergrund verlaufenden Applikationen (Musikspieler, Bildbetrachter) mit
der Applikation fiir die Bedienung des Laufbands zu harmonisieren. Bemiihen Sie sich, die Anzahl der
gestarteten Applikationen auf das Minimum zu reduzieren. Manchmal kann die Verbindung wegen
einem Fehler aufseiten des Servers und wegen dem Schutz des Tablets unterbrochen werden.

* Wenn die Verbindung unterbrochen ist, ertdént die Warntonsignalisierung und danach halt das
Band aus den Sicherheitsgriinden automatisch an.

Wenn die Applikationen auf dem iPad nicht richtig arbeiten, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: Driicken Sie auf dem iPad die Taste ,HOME" zweimal nacheinander und I6schen Sie alle im
Hintergrund verlaufenden Applikationen (einschlie3lich Pafers).

Schritt 2: Treten Sie in den Einstellungsmodus ein, driicken Sie die Taste "—”, die rechts von dem
Namen der Einrichtung Bluetooth angebracht ist, und bestatigen Sie die Abnahme der Einrichtung von
dem Verzeichnis mittels der Taste ,Yes".

Schritt 3: Beenden Sie die Funktion Bluetooth und schalten Sie das Laufband aus.

Schritt 4: Warten Sie 10 Sekunden und schalten Sie das Band erneut ein.

Schritt 5: Treten Sie in den Einstellungsmodus des iPads ein, schalten Sie Bluetooth ein und suchen
Sie erreichbare Einrichtungen aus — versuchen Sie, das iPad mit dem Laufband erneut zu paaren.
Schritt 6: Nach dem erfolgreichen Paaren gehen Sie auf die Flache Uber und restarten Sie die Applikation
Pafers

* Wenn das Problem fortbesteht, tberprifen Sie, ob die Einrichtung, mit der das iPad gepaart
ist, wirklich das Laufband ist. Falls ja, versuchen Sie, das iPad fiir eine Weile auszuschalten -
es konnte zu irgendwelchem Fehler oder zur Stérung des drahtlosen Signal durch eine andere
Einrichtung kommen.

Wenn die Applikationen im Operationssystem Android nicht richtig arbeiten, gehen Sie wie folgt
vor:

Schritt 1: Mittels Google Play Store finden Sie, laden Sie herunter und installieren Sie die Datei
~Advanced Task Killer‘. Starten Sie dieses Programm und bezeichnen Sie alle Applikationen
(einschlieRlich Pafers) — danach wahlen Sie den Posten ,Kill selected apps” aus.

asL.AAAAAA ]
(S st A

e| Advanced Task Killer Free

f 2& Run on Earth

*h Rk
> 50.C
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Schritt 2: Treten Sie in den Einstellungsmodus des Systems Android ein und wahlen Sie ,cancel
matching“ aus.
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Schritt 3: Beenden Sie die Funktion Bluetooth und schalten Sie das Laufband aus.

Schritt 4: Warten Sie 10 Sekunden und schalten Sie das Band erneut ein.

Schritt 5: Treten Sie in den Einstellungsmodus des Systems Android ein, schalten Sie Bluetooth ein
und suchen Sie erreichbare Einrichtungen aus — versuchen Sie, das Tablet mit dem Laufband erneut
Zu paaren.

Schritt 6: Nach dem erfolgreichen Paaren gehen Sie auf die Flache Uber und restarten Sie die Applikation

Pafers

Wenn das Problem fortbesteht, liberpriifen Sie, ob die Einrichtung, mit der das System Android
gepaart ist, wirklich das Laufband ist. Falls ja, versuchen Sie, das Tablet fiir eine Weile
auszuschalten - es konnte zu irgendwelchem Fehler oder zur Stérung des drahtlosen Signal
durch eine andere Einrichtung kommen.

UNTERSTUTZTE EINRICHTUNGEN

(Unten ist das Verzeichnis der empfohlenen Einrichtungen angegeben. Genaue Informationen
tiber unterstitzte Einrichtungen erfahren Sie auf den Internetseiten der jeweiligen Applikation)

® iOS 8.0 oder neuere

® Android: 5.0 oder neuere

M & X

D

Das obige Verzeichnis schlief3t nicht alle Einrichtungen mit dem Operationssystem iOS/
Android ein, auf denen die Applikationen installiert und genutzt werden kénnen. Die Grofle
des Bildschirms hat den Einfluss auf die Qualitdt des Bilds, auf die Auflosung des Displays
und auf die Richtigkeit der Darstellung - im Falle der Probleme ist es ndtig, eine Kalibrierung
durchzufiihren. Die im Verzeichnis angegebenen Einrichtungen sind ohne Notwendigkeit der
Kalibrierung kompatibel. Die samtlichen Aktualisierungen sind auf den Seiten der Gesellschaft
Pafers online erreichbar.

Damit Sie das Training maximal genief3en, empfehlen wir, das Operationssystem iOS minimal
auf die Version 6.0 und das Operationssystem Android minimal auf die Version 4.0 zu
aktualisieren.

32



10. TEILELISTE

Bezeichnung| Code Teilbezeichnung Stiickzahl
1 HTF230E-D1 Bedienkonsole 1
2 SDA8-30I Inbusschraube M8xP1.25x30 2
3 SOC8 Selbstsichernde Mutter M8XP1.25 12
4-2 RD-20-0004 Hauptdrucktasten (20 Drucktasten) 1
4A BAE0300-300-10 Gummiunterlegscheibe 30mmx30mmx1.0t — von einer Seite | 1

selbstklebend, schwarz
5 JTFD002 Oberer Rahmen 1
6-1 P-3182 Pulssensor - Kunststoffplatte 2
6-2 NO-4994 Pulssensor - Metallplatte 4
6-3 RBA-039 Aufkleber auf den Griff: Drucktaste speed/Geschwindigkeit 1
7-3 RBA-040 Aufkleber auf den Griff: Drucktaste incline/Neigung 1
8 XL-1239 Drucktasten auf dem Griff + Kabel 2
XEK-282 Platte mit Drucktasten 2
9 SAKS3-8 Kreuzschlitzschraube mit rundem Kopf @3x8 22
10E XRA-179-003 Bildschirm (7”LCD Display) T1L 1
11 RCA-001 Aufdruck auf die linke Seite der Bedienkonsole 1
12 RCA-002 Aufdruck auf die rechte Seite der Bedienkonsole 1
13 RCA Bildschirm der Bedienkonsole - Aufdruck 1
14 P-3185 Abdeckung des oberen Rahmens - Oberteil mit Griffen 1
15 P-3186 Abdeckung des oberen Rahmens - Unterteil 1
16A XEK-277 Signalplatte (T1 und T1L) 1
20 HTFCO002L Linker Griff einschlieBlich des Zubehors (L)-JTFB0OO4L 1
Griff aus PU (L) P-3179L 1
Montagehalter (L) P-3181L 1
20-1 P-3180L Untere Kappe des linken Giriffs (L) 1
20-2 SCl4-10 Kreuzschlitzschraube ®4x10 10
Anmerkung: Der Griff (20) bildet ein Komplet mit den Teilen (20-1)*1
(9)*1(20-2)*5

21 HTFCO02R Rechter Griff einschlieRlich des Zubehérs (R)-JTFBO04R 1
Griff aus PU (R) P-3179R 1
Montagehalter (P) P-3181P 1

21-1 P-3180R Untere Kappe des rechten Griffs (R) 1
Anmerkung: Der Griff (21) bildet ein Komplet mit den Teilen (21-1)*1

(9)*1(20-2)*5

23 SPA050-100-20 Flache Unterlegscheibe y5Xy10X2.0t 2

24 SAE5-10 Kreuzschlitzschraube mit rundem M5xP0.8x10 2
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25 SHAG6-12N Senkkreuzschraube M6XP1.0X12(ni) 3
27 SCl4-16 Kreuzschlitzschraube ®4x16 10
28 SDA8-15I Inbusschraube M8xP1.25x15 8
31 XEK-028-260 Platte des Pulssensors in den Griffen 1
32 SCI5-15 Kreuzschlitzschraube ®5x15 7
35 XL-836B Unteres Steuerkabel 1
36 XL-1258 Signalkabel - oberes Verbindungsteil 1
37 XL-1241B Signalkabel - unteres Verbindungsteil 1
38 XL-1250 Oberes Steuerkabel 1
39 SCE5-10 Kreuzschlitzschraube M5xP0.8x10 10
40 XL-1237 Buchsen zum Einschalten der Drucktasten auf den Griffen 2
41 XL-1242 I?uchse zum Einschalten der Hauptdrucktasten (Uber das 1
Ubertragungskabel)
43 P-3184 Hintere Abdeckung der Bedienkonsole 1
44 JTFA047 Pfosten zur Befestigung des Bedienkonsole 1
45 P-2214 Sicherheitsschlissel 1
46 DEC-20-1100 Nylonschnur des Sicherheitsschliissels ©2.0x1100mm 1
47 PM-001 Klips des Sicherheitsschlissels 1
48 XEM-016 Sicherheitsschalter mit Zubehor, 650 mm 1
49 SAI3-8 Kreuzschlitzschraube mit rundem Kopf @3x8 4
50 JTCA063 Linker Pfosten (L) 1
51 JTCBO057 Rechter Pfosten (r) 1
52 SK-298A Inbusschraube 8
54 P-2588 Motorabdeckung 1
55 SCE5-15 Kreuzschlitzschraube M5xP0.8x15 23
56 BAA1000-120-50 Schaumaufkleber - Dampfungsunterlage, aus einer Seite 2
klebend
57 XM-121 Hubmotor 1
58 SK-439 Inbusschraube mit dem Zylinderkopf M10xP1.5x40 1
59 SOC10 Selbstsichernde Mutter M10XP1.5 3
60 XM-230B Motor 1
61 SGA10-25I Inbusschraube mit dem Zylinderkopf M10xP1.5x25 4
62 SPA100-200-30 Flache Unterlegscheibe @10x@20x3t 4
63 SPB10 Federunterlegscheibe M10 6
64 CA-240J8 Antriebsriemen 240J10 1
65 SGA8-80I Inbusschraube mit dem Zylinderkopf M8xP1.25x80 1
66 SOAS8 Mutter M8xP1.25 1
67 PEC-UC-1 Schelle des Kabels 2
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68 SAA5-10GZ Kreuzschlitzschraube mit rundem M5xP0.8x10 5
70 SOC10-8T Selbstsichernde Mutter M10XP1.5x8t 1
71 XEH-002-001 Buchse fiir das Speisekabel 1
72 XEA-A001 Netzschalter 1
73 XLZ-TM Speisekabel 1
74 P-1825 Kappe der Buchse fiir das Speisekabel 1
75 BAC-009 Beiderseitiger Fixierungskdrper $21x 1.0t 4
ZAV-001 Transparenter Saugnapf $18x $22 4
76 XEG-10-001 Uberspannungsschutz 1
77 NT-1636 Halter fiir das Speisekabel 1
78 XEM-002 Sensor 1
79 SCE4-10 Kreuzschlitzschraube M4xP0.7x10 4
80 P-2231 Halter des Sensors 1
81 NO-2399 Montageplatte des Sensors 1
82 P-1301 Anschlag 6
83 MB-011 Laufplatte 1
Anmerkung: Einen Bestandteil der Laufplatte (83) bilden die Teile (154)*2
(155)*3
84 SCl4-12 Kreuzschlitzschraube @4x12 1
85 BJ-22-080B 2.2mmx80mm  black 1
86 SIA8-35I Senkinbusschraube M8xP1.25x35 6
87 SIA8-40I Senkinbusschraube M8xP1.25x40 4
88 NALOO1E1500 Aluminiumtrittflache 2
Anmerkung: Einen Bestandteil der Trittflache (88) bildet das Band (89A)
89A BAA15000-200-15 Selbstklebendes Schaumband 1500mmx20mmx1.5t - 2
schwarz, von einer Seite klebend
90 NO-3805 Aluminiummontageplatte 8
91 XEJ-T35x23 Eisenkern 1
92 P-1096L Linke hintere Kappe (L) 1
93 P-1096R Rechte hintere Kappe (R) 1
95 CB00029B Laufband 1
96 NRL-005 Vordere Rolle 1
97 SGA10-100I Inbusschraube mit dem Zylinderkopf M10xP1.5x100 1
98 SPA100-200-10 Flache Unterlegscheibe @10x@20x1t 1
99 SPD10 Sternunterlegscheibe M10 1
100 SOA10 Mutter M10xP1.5 1
101 XLT044 Verléngerquskabel (kelly) 14AWGx450x2R (Ose mit 1
Zahnen + Ose ohne Zahne)
102 NRL-005A Hintere Rolle 1
103 SGA10-80I Inbusschraube mit dem Zylinderkopf M10xP1.5x80 2
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104 NO-4059 Stahlstaubschutzplatte 1
105 SPB5 Federscheibe M5 4
106 SCE5-12 Kreuzschlitzschraube M5xP0.8x12 6
107 P-1032 Gummifu® 2
108 SCE6-10 Kreuzschlitzschraube M6xP1.0x10 4
109 JTBCO010 Rahmen des Hubmechanismus 1
110 NT-1000 Halter des Hubrahmens 2
111 SGA8-25I Inbusschraube mit dem Zylinderkopf M8xP1.25x25 4
112 P-1037 Kunststoffeinlage 2
113 PB-00-003 Rad ¢60x@10x30 — schwarze Farbe 2
114 SGC10-60-30I Inbusschlissel mit dem Zylinderkopf M10xP1.5x60, 2
Gewindelange: 30mm
115 NT-1379 Stift des Hubrahmens 2
116 SQC100-20 Splint 2
117 P-1155 Dampfungsunterlegscheibe 2
118 SPA060-160-10 Unterlegscheibe g6xg16x1t 2
119 SMM4-16 Selbstschneidende Kreuzschlitzschraube g4x16 2
120 JTAAQ042 Unterer Rahmen 1
121 XLT002 Verlangerungskabel (weil) 14AWGx90x2t 1
122 XLTOO1 Verlangerungskabel (schwarz) 14AWGx90x2t 2
123 XLTO074 Verlangerungskabel (kelly) 14AWGx300x1T1R (Zahndse + 1
Stecker)
124 XLTO027 Verlangerungskabel (weil3) 14AWGx260x2t 2
125 XLT029 Verlangerungskabel (schwarz) 14AWGx260x2t 1
126 XLT047 Verlangerungskabel (kelly) 14AWGx500x2R (Zahndse) 1
128 PEC-HC-25 Schelle 1
129 BJ-36-163B Band 3.6mmx163mm — schwarz 2
130 BE-1500 Flhrungsgewinde 1
132 BJ-48-330B Band 4.8x330mm — schwarz 3
135 SSB8-200 Inbusschraube mit dem Zeiger 1
136 SSA6-80-80M Inbusschlissel 6mmx80mmx80mm 1
137 SSH5-70-70M Inbusschliissel + Kreuzschlitz-Schraubendreher 1
5mmx70mmx70mm
138 BD-001-100 Silikondl DC-1000 1
140 XL-1251 Steuerkabel - Mittelteil 1
142 NT-771 Flaschenhalter 1
143 SEA8-115-25 Sechskantenschraube M8xP1.25x115, Lange des 8
Gewindes: 25mm
144 SPA080-200-20 Unterlegscheibe 28220x2t 8
145 SPB8 Federscheibe M8 14
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146 P-2589L Linke Motorabdeckung (L) 1
147 P-2589R Rechte Motorabdeckung (R) 1
154 RBA-016 Aufkleber 20x1390L 2
155 RBA-014 Aufkleber 20x670L 3
156 XHA-T34 Brustband POLAR T34 1
157 XEN-008 Induktionsspule 1
158 SAE5-8 Kreuzschlitzschraube mit rundem M5xP0.8x8 2
159 XEB-009 Filter 1
160 P-1853 Kappe der Schraube (schwarz) 1
161 SPA030-080-05 Unterlegscheibe g3x@8x0.5t 1
163 XRB-023-017B Transduktor (2.0Hp,220V) RM5LD-2002-12V 1.5A 1
165 P-1685 Obere Dampfungsunterlegscheibe 4
166 P-1686 Untere Dampfungseinlage 4
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11. SCHEMA
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12. ANLAGE
TABELLE ZUR DARSTELLUNG DER NEIGUNG UND DER GESCHWINDIGKEIT DES BANDES IN EINZELNEN INTERVALLEN DER

PROGRAMME P1-P6

SPEED: GESCHWINDIGKEIT DES BANDES

ELEVATION: HUB/NEIGUNG DES BANDES
LEVEL: SCHWIERIGKEITSSTUFE

AUSDAUERPROGRAMM P1 (9 HOLE)

GESCHWINDIGKEIT UND NEIGUNG IN EINZELNEN INTERVALLEN
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HUGELIGES TERRAIN (HILL CLIMB)

GESCHWINDIGKEIT UND NEIGUNG IN EINZELNEN INTERVALLEN
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LAUF UBER DEN HUGEL P3 (HILL RUN)

GESCHWINDIGKEIT UND NEIGUNG IN EINZELNEN INTERVALLEN

SOoOWMS oS oS oD O o0 oD 0D OO0 DN o on oo s
Morcorcorcocamacimocimram ot — ol s~ o=

mOONOOoONOoOOoOMNOoONOoOoOUNoOoONooONoOoOoOOoOo0oom
Noomoonmocmoastmolst ool st~ ot — 03 =t~ 03 =f— o =f

EONOoOOINOoOOINO OO MO O D0 000 O O WD W W
Noondoondoondomadadmdtomatrmat Mmoo~ Mo~ mun

7:00000000055004052000058005054054
Normgdormgdomnogd Ot t~onor N oo —wo 2—wn2

oo MNaon S

[T-=N= T N oo o Rs e T R ot R o s Y o e e B e R R o ] s
iy

NodwomnNnos oo ~INnomow o W — W

10.4

snSoco®

505_5004_05200_00530050540_0 d
—_ e Mg

203504504?15815816916 —

oo an®

—m il

Nogd oo~ oOnNE N Om W0 S =T~

120 1.2

con=Soo®

M

203504604?1581581591601?

112

—o Moo 2

12.0

snSoco®

i e oo

203504504?15815816916 1_.:.

oies Mejes 2

000405200005800505400205
Nogdwo g ~rnNEonEer O~ W S =T ol

120 1.2

905_50040_52UUUUSBUUEUﬁ.&.UUQU_ﬁﬂ.U_DB
e B Pl N ey e e g

onSaoo®

et Moo

CTOoOMIONS SO OGO OO0 oS .I_.-r

1.2

oo @aun e
e N2

woodoncNoocoonmoowon ToaNon
104604?05815815916.”“1?”1?

12.0

onSoo®

505500405200005800505400 !

CToMOS FOS S = NG T O T O ST S =

11.2

400405200005300505400205 oo @aun e
TS oSN NG OR O S~ ol Majee Neje 2

12.0

onSaoo®

et Moo

CToOMONS FO T oS = OGO W00 T e n/__.:.

1.2

200405200005800505400205 oo @aun e
T wS e n O on O OR O STl Majee Ny 2

12.0

onSoo®

et M

11.2

oo @aun e
iy ¢ o O
oes Meajes 2

cocodonnoocoonwoowon TooMNon
104604?05815815916.““1?”1?

12.0

onSaoo®

= e o

[=3] "
03504504?1581581591501_.!

11.2

oo @on e
—wMaie?

ooﬂnﬁwﬂﬁz_ﬂ_ﬂﬂﬂﬁnuﬂﬂﬁﬂﬁi.ﬂﬂ_zﬂﬁ
O OO OO N O Dm0 S P~

12.0

SIS FESF I~ T N S S e S 1?”1?0280

50.0405200005300505400_205 =11 _U_5
5055004052UUUUSSUUEU.U&.UUQU:JUU:JU
e A = AR = e i~ — AT B = R~ R - R S sl S
400000550_0.405200_0050000505_.40_5.40_5.4
SO oMIN oS 0o ~OonNOoOnoorT WO T W0 ST W0 o
CNoOoOINOONOOONO o000 00 oM oI WO W0 WD
SodontonNt oMot oM rMmErMmn M T MW

L]

NEeNooNooNonooInoonNoonooomRoowS SR
(=T Wap =Nt Hap =Tt Ny =Tal s = =T e i B i Bl B i B

[=NTp s J=1To R = Nl RS f==" ol == oV e e o Ve e NV g g o NT g ) o T g =]

Tornorcorcnonmonmonmeei; e o o —od o — ol

= = = = = = = = = =
8. . °_._ 9.
EIrIr=ErrEIIrELIrEILIrTEILITELITELTELITELT
S S
Rt i e b po bbb 4
| | | —_ | | | | | i
L L L [IN) (1N} L L L L [TN)

=

=5

=

= =1

e~ o ae} -+ [I] w [ ==} =] —

- T o m m T T o o o

- = = = = = = = = = =

= Q a [+ a a @ @ a a a

= = — — — — — — — — —

41



INTERVALLPROGRAMM P4 (INTERVAL)
ES ANDERT SICH NUR DIE GESCHWINDIGKEIT DES BANDES

INTERVAL (P4) 1 2 3 4 5 6 T 8 9
(MPH) 15 20 25 35 20 35 20 35 20
Level 1
(KPH) 24 32 40 56 32 56 32 56 32
p— (MPH) 15 20 25 40 25 40 25 40 25
(KPH]) 24 32 40 64 40 64 40 64 40
Level 3 (MPH) 15 20 25 45 30 45 30 45 30
(KPH) 24 32 40 72 48 T2 48 72 48
Level 4 (MPH) 20 25 30 50 35 50 35 50 35
(KPH) 32 40 48 80 56 80 56 80 56
(MPH) 20 25 30 55 40 55 40 55 40
Level 5
(KPH]) 32 40 48 88 64 88 64 88 64
Level 6 (MPH) 20 25 30 60 45 60D 45 60 45
(KPH) 32 40 48 96 72 96 72 96 72
Level 7 (MPH) 20 25 30 65 50 65 50 65 5.0
(KPH) 32 40 48 104 80 104 B0 104 80
Levels (MPH) 25 30 35 7.0 55 70 55 70 55
(KPH) 40 48 56 M2 8% M2 88 12 88
Level 9 (MPH) 25 30 35 75 60 75 60 75 6D
(KPH) 40 48 56 120 96 120 96 120 96
Level 10 (MPH) 25 30 35 80 65 80 65 80 65
(KPH]) 40 48 56 128 104 128 104 128 104
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SCHWANKUNG P5 (ROLLING)

ES ANDERT SICH NUR DIE GESCHWINDIGKEIT DES BANDES

ROLLING (P5)
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PROGRAMM ZUM GEWICHTSVERLUST P6 (WEIGHT LOSS)

ES ANDERT SICH NUR DIE GESCHWINDIGKEIT DES BANDES

WEIGHT LOSS
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13. GARANTIEBEDINGUNGEN, REKLAMATIONEN

Allgemeine Bestimmungen und Begriffsbestimmungen

Diese Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung regulieren die Bedingungen und den
Garantieumfang, die von dem Verkaufer fir die an den Kaufer gelieferte Ware geleistet werden, sowie
auch den Vorgang bei der Erledigung der Reklamationsanspriiche, die von dem Kaufer fur die gelieferte
Ware geltend gemacht werden. Die Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung richten sich
nach den jeweiligen Bestimmungen des Gesetzes Nr. 40/1964 GBI., Birgerliches Gesetzbuch, des
Gesetzes Nr. 513/1991 GBI., Handelsgesetzbuch, und des Gesetzes Nr. 634/1992 GBI., Gesetz Uber
den Konsumentenschutz, in der Fassung der spateren Vorschriften, und zwar auch in den Sachen, die
durch diese Garantiebedingungen und durch die Reklamationsordnung nicht erwahnt sind.

Der Verkaufer ist die Gesellschaft SEVEN SPORT s.r.o. mit Sitz Bofivojova 35/878, 130 00 Praha, ID
26847264, eingetragen in dem vom Bezirksgericht in Prag gefiihrten Handelsregister, Abteil C, Einlage
116888.

Mit Bezug auf die giiltige Rechtsregelung unterscheidet man zwischen dem Kaufer, welcher der
Konsument ist, und dem Kaufer, welcher kein Konsument ist.

Der ,Kaufende Konsument* oder nur ,Konsument* ist die Person, die beim Abschluss und bei der Erfiillung
des Vertrags im Rahmen seiner Handels- oder anderen unternehmerischen Tatigkeit nicht handelt.

Der ,Kaufer, der kein ,Konsument® ist, ist ein Unternehmer, der die Produkte oder die Dienstleistungen
zum Zweck seiner unternehmerischen Tatigkeit mit diesen Produkten oder Dienstleistungen einkauft oder
nutzt. Dieser Kaufer richtet sich nach dem Rahmenkaufvertrag und nach den Geschéaftsbedingungen
in dem Umfang, der ihn betrifft, und nach dem Handelsgesetzbuch.

Diese Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung bilden einen untrennbaren Bestandteil jedes
zwischen dem Verkaufer und dem Kaufer abgeschlossenen Kaufvertrags. Die Garantiebedingungen und
die Reklamationsordnung sind guiltig und verbindlich, wenn von den Parteien im Kaufvertrag oder im
Nachtrag zu diesem Vertrag oder in einem anderen schriftichen Abkommen nichts anderes vereinbart
ist.

Garantiebedingungen
Garantiefrist

Der Verkaufer leistet dem Kaufer die Garantie fiir die Beschaffenheit der Ware in der Dauer von
24 Monaten, wenn sich aus dem Garantieschein, aus der Rechnung zur Ware, aus dem Lieferschein,
bzw. aus einem anderen Beleg zur Ware keine abweichende Dauer der von dem Verkaufer geleisteten
Garantiefrist ergibt. Die gesetzliche Dauer der dem Konsumenten geleisteten Garantie ist dadurch nicht
getroffen.

Durch die Garantie fur die Beschaffenheit Ubernimmt der Verkaufer die Verpflichtung, dass die gelieferte
Ware zur Benutzung zum Ublichen bzw. vereinbarten Zweck fur die bestimmte Dauer fahig sein wird
und dass sie sich die Ublichen bzw. vereinbarten Eigenschaften erhait.

Die Garantiebedingungen beziehen sich auf die Fehler nicht, welche entstehen:

durch das Verschulden des Anwenders, d.h. Beschadigung des Produkts durch eine unsachgemafe
Regenerierung, durch eine unrichtige Montage, durch den ungeniigenden Einschub der Sattelstange
in den Rahmen, durch das ungenligende Anziehen der Pedale in Kurbeln und der Kurbeln in zur
Mittelachse

durch die unrichtige Instandhaltung
durch eine mechanische Beschadigung

durch die Abnutzung der Teile bei der Ublichen Nutzung (z.B. Gummi- und Kunststoffteile, bewegliche
Mechanismen, usw.)

durch ein abwendbares Ereignis, durch eine Naturkatastrophe
durch unsachgemafe Eingriffe

durch die unrichtige Behandlung oder durch die ungeeignete Anbringung, durch den Einfluss der niedrigen
oder hohen Temperatur, durch die Wirkung vom Wasser, durch den unverhaltnismafRigen Druck und
durch die AufstolRe, durch ein vorsatzlich verandertes Design, durch die vorsatzlich veranderte Form
und Abmessungen
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Reklamationsordnung
Vorgang bei der Reklamation eines Warenmangels

Der Kaufer ist verpflichtet, die von dem Verkaufer gelieferte Ware méglichst bald nach dem Ubergang
der Gefahr des Schadens an der Ware, resp. nach deren Lieferung zu besichtigen. Der Kaufer muss die
Besichtigung so vornehmen, dass er alle Mangel feststellt, die bei einer angemessenen Fachbesichtigung
festzustellen sind.

Bei der Warenreklamation ist der Kaufer verpflichtet, den Einkauf und die Berechtigung der Reklamation
durch eine Rechnung oder durch den Lieferschein mit der angegebenen (Serien-)Fertigungsnummer,
beziehungsweise durch dieselben Belege ohne Seriennummer auf Antrag des Verkaufers nachzuweisen.
Wenn der Kaufer die Berichtigung der Reklamation durch diese Belege nicht nachweist, hat der Verkaufer
das Recht, die Reklamation abzuweisen.

Wenn der Kaufer einen Mangel bekannt macht, auf den sich keine Garantie bezieht (z.B. es wurden die
Bedingungen der Garantie nicht erfillt, der Mangel wurde irrtimlich angemeldet u. &.), ist der Verkaufer
berechtigt, die volle Vergutung der Kosten zu erfordern, die im Zusammenhang mit der Beseitigung des
von dem Kaufer so bekannt gemachten Mangels entstehen. Die Kalkulation des Serviceeingriffs wird
in diesem Fall von der gultigen Preisliste der Arbeitsleistungen und der Transportkosten herausgehen.

Wenn der Verkaufer (durch das Testen) feststellt, dass das beanstandete Produkt nicht mangelhaft ist,
wird die Reklamation fir unberechtigt gehalten. Der Verkaufer behalt sich das Recht, die Verglitung
der Kosten zu erfordern, die im Zusammenhang mit der unberechtigten Reklamation entstanden sind.

Im Falle, dass der Kaufer die Warenmangel reklamiert, auf die sich die Garantie nach den gtiltigen
Garantiebedingungen des Verkaufers bezieht, fuhrt der Verkaufer die Mangelbeseitigung in der Form einer
Reparatur, beziehungsweise des Ersatzes des mangelhaften Teils oder der mangelhaften Einrichtung fur
mangelfrei durch. Der Verkaufer ist mit der Zustimmung des Kaufers berechtigt, eine andere beziiglich
der Funktion vollstdndig kompatible Ware, jedoch minimal mit denselben oder besseren technischen
Parametern als Ersatz zu liefern. Die Wahl beziiglich der Weise der Erledigung der Reklamation nach
diesem Absatz obliegt dem Verkaufer.

Der Verkaufer erledigt die Reklamation spatestens innerhalb von 30 Tagen nach der Zustellung der
mangelhaften Ware, wenn keine langere Frist vereinbart wird. Fiir den Tag der Erledigung wird der Tag
gehalten, an dem die reparierte oder ausgetauschte Ware an den Kaufer (ibergeben wurde. Wenn der
Verkaufer mit Bezug auf den Charakter des Mangels nicht fahig ist, die Reklamation in der angegebenen
Frist zu erledigen, vereinbart er mit dem Kaufer eine Ersatzlésung. Wenn es zu solcher Vereinbarung
nicht kommt, ist der Verkaufer verpflichtet, dem Kaufer eine finanzielle Abgeltung in der Form einer
Gutschrift zu leisten.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum des Verkaufs: Stempel und Unterschrift des Verkaufers:
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