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VORWORT

Der digitale Schrittzéhler misst folgende Parameter: Schrittanzahl, Distanz, Kalorienverbrauch und die
Ubungszeit. Als eine weitere nutzvolle Funktion kann der 30-tagige Speicher verwendet sein. Die
Haupttvorlage von diesem Gerat ist aber die Moglichkeit die Daten in den Computer herunterzuladen.

Lesen Sie das ganze Handbuch vor der ersten Benutzung und halten Sie das fiir die Zukunft.

Um sich in dem guten Gesundheitsstand zu halten, empfiehlt man taglich etwa 10 000 Schritte zu
machen. Fir den effektiven Gewichtverlust sollte die Anzahl von Schritten in dem Umfang von 12 000
bis 15000 sein. Wenn Sie sich um die Verbesserung |hrer Kondition bemuihen, machen Sie
mindestens 30 000 Schritte pro Tag.

NOTIZ: Um die Schrittzahlung ein/auszuschalten, must man in jedem Regime (aul’er dem SET
Regime) die MODE Taste langer als 2 Sekunden zu driicken. Wenn die Schrittzahlung aktiv ist,

beginnt dieses Symbol k auf dem Display zu blinken.

TASTEN
| 1. USB Port
2. Licht
2 3. SET Taste
4 4. MODE Taste
5. RESET
MODE Taste

e FUr das Umschalten zwischen den Regimen.

¢ In dem Einstellungsregime dient diese Taste flr die Parametereinheitsabrechnung.
SET Taste
e Dricken Sie diese Taste in dem STEP oder ALM Regime um in das Einstellungsregime
Uberzugehen.

¢ Die Umschaltungstaste zwischen dem KM und KCAL.
¢ Die Taste fir den Dateniiberblick in dem TOTAL Regime.

RESET
e Dricken Sie die Taste um folgende Parameter zu I6schen: Schrittanzahl, Distanz, Kalorien,
Zeit und alle Eingaben in dem TOTAL Regime.

¢ In dem Einstellungsregime dient das flir die Parametereinheitszurechnung.

e Diese Taste ermoglicht auch alle Daten, die in letzten 30 Tagen aufgenommen waren,
anzuschauen.




MASTER RESET

e Die Taste fiir die Loschung von allen Parametern und von dem Speicherinhalt.

FUNKTIONEN

Der Schrittzahler ist gesamt mit 7 Regimen ausgerustet. Verwenden Sie die MODE taste um zwischen
ihnen umzuschalten. Die Regimefolge ist diese:

STEP Schrittzahlung

KM/MILE Messen der zuriickgelegten Distanz.

KCAL Kalorienverbrauch

MIN Ubungsdauer

RECORD Es wird gespeichert: die Anzahl von Schritten, Anzahl von verbrannten Kalorien, die

zurlickgelegte Distanz und die Ubungsdauer wéhrend letzter 30 Tage.

TOTAL Gesamtschrittanzahl, Gesamtkalorienverbrat_J_ch, Gesamtanzahl von den
zurlckgelegten Kilometern und die Anzahl von Ubungsminuten.

ALM Funktion fir zwei separate Wecker

SCHRITTZAHLEREINSTELLUNG

Einstellvorfahren (SETUP)
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Driicken Sie die MODE Taste und gehen Sie in das STEP Regime. Halten Sie die MODE Taste fir
mindestens 2 Sekunden um in das SETUP Regime zu gehen. Die Parameter sind in dieser Folge
eingegeben: 12/24 Zeitformat/ Sekunden/ Stunden/ Minuten/ Monat/ Tag/ Jahr/ Messeinheit/
Schrittlange/ Gewicht/Ziellimit von Schritten.

Mit der RESET Taste rechnen Sie die Einheiten zu und mit der MODE Taste rechnen Sie die
Einheiten ab. Fall Sie die Tasten halten werden, lauft es schneller.

Um auf den folgenden Parameter zu gehen, driicken Sie die SET Taste. Stellen Sie alle nétigen
Parameter ein. Nachdem die Eingabe zum Schluss gebracht ist, schaltet sich das Display automatisch
in das STEP Regime.

Auf der linken Seite zeigt sich eine Saule, die aus 10 Teilen besteht. Es geht um den Prozentzeiger
von Schritten in der Beziehung zu der voreingegebenen Zielanzahl. Nachdem die Zielanzahl vollendet
ist, steht die Sule komplett und blinkt. Es gibt ein Schallsignal fur 30 Sekunden. Der Ausgangswert
von diesem Parameter ist: 5 000 Schritte.




NOTIZ: Nach 10 Sekunden ohne Tatigkeit schaltet sich das Display automatisch aus dem SETUP
Regime zurlick ins STEP Regime.

SCHRITTLANGE

Um die zurickgelegte Distanz messen zu kdnnen, muss man zuerst lhre Schrittlange in das System
eintragen.

Verfahren fiir die Feststellung der Schrittlinge

Die Schrittlange wird richtig aus der Distanz zwischen den Fulispitzen gerechnet. Fur das beste
Ergebnis empfiehlt man mindestens zehn Schritte zu machen, die zurlickgelegte Distanz zu messen
und den Wert mit der Schrittanzahl (in diesem Falle 10) zu dividieren. Ein Beispiel: Mit 10 Schritten
legen Sie die Weite von 6,2 Metern zurlck. 6,2 M — Gesamtdistanz/ 10 (Schrittanzahl) = 0,62 (62 cm).

NOTIZ: Im Vergleich mit klassischen Schrittzdhlern hat dieses Gerat einen s.g. 3D Leser fur die stille
Detektion ohne Gerausche und ohne Klicken, was fiir die mechanischen Gerate typisch ist.

NOTIZ: Die Schritte werden erst nach 5 Sekunden gezahlt werden um die Messgenauigkeit
einzuhalten. Das bedeutet, dass in ersten 5 Sekunden von Schreiten keine Daten abgebildet sind. Sie
werden aber eingerechnet und erst nach dem Ablauf von diesen fiinf Sekunden gezeigt.

STEUERUNGSANWEISUNGEN
SCHRITTANZAHL - MESSEN
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e Das STEP Regime ist das Ausgangsregime des Gerates.

¢ Die erste Reihe bildet die Gesamtschrittanzahl pro Tag ab.
o Es gibt eine Uhrin der unteren Reihe (das Zeitformat nach der Wahl: 12/24).

e Fur den Eintritt in die Eingabe von: Zeit/ Gewicht/ Schrittlange/ Ziellimit von Schritten, driicken
und halten Sie die SET Taste mindestens fir 2 Sekunden.

e Dricken und halten Sie die Taste RESET mindestens fir 2 Sekunden um alle Daten zu
I6schen.

e Die Schrittanzahl, die Distanz, die verbrannten Kalorien und die Ubungsdauer werden taglich
automatisch in dem Geréat gespeichert. Es werden 30 vorige Tage insgesamt gespeichert.
Nach Mitternacht werden alle Parameter wieder von Null gezahlt werden.

ZURUCKGELEGTE DISTANZ
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e Verwenden Sie die MODE Taste und wahlen Sie das Regime Km/Mile.

e Driicken und halten Sie die Taste RESET fiir 2 Sekunden um die Distanz zu |6schen.

VERBRANNTE KALORIEN

Keal
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e Wabhlen Sie das Kcal Regime mit der MODE Taste.

e Driicken und halten Sie die Taste RESET fir 2 Sekunden um die Kalorien zu I6schen.
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e Wahlen Sie das Min Regime mit der MODE Taste.

ZEITMESSUNG

e Dricken und halten Sie die Taste RESET fiir 2 Sekunden um die gemessenen Parameter zu
I6schen.

SPEICHERUBERBLICK
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e Wahlen Sie das Record Regime mit der MODE Taste aus.

e Benutzen Sie die SET Taste fur die Umschaltung zwischen den gemessenen Parametern in
dieser Folge: Schrittanzahl/ Distanz/ Kalorien/ Ubungszeit.

e Benutzen Sie die RESET Taste um auf den anderen Tag Uberzugehen.



ABBILDUNG VON GESAMTAUSKUNFTEN

Total Step

85808
i6:080b

¢ Verwenden Sie die MODE Taste um das Total Regime auszuwahlen.

e In diesem Regime gibt es in der Oberreihe bei jedem Parameter die Summe von allen
gespeicherten Werten.

e Mit der SET Taste ist es moglich zwischen den Werten umzuschalten. Die Reihe steht so:
Gesamtschrittanzahl/ Gesamtdistanz/ Gesamtkalorien/ Gesamtlibungszeit.

o Halten Sie die RESET Taste fur 2 Sekunden um alle Parameter zu I16schen (Nullstand).

WECKER
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e Benutzen Sie die MODE Taste und wahlen Sie das ALM Regime.
e Dricken Sie die SET Taste fiir 2 Sekunden um in die Zeiteinstellung zu treten.

e Mit der RESET Taste gibt man die Einheiten zu und mit der MODE Taste nimmt man die
Einheiten ab.

RESET (AUSLOSCHUNG)

Es ist moglich den Schrittzahler in zweien Weisen zu Iéschen.: RESET nur fiir einen Tag/ Komplettes
RESET.

Falls in dem STEP/KM/KCAL/MIN Regime die RESET Taste fur 2 Sekunden gehalten wird, werden
alle Informationen des aktuellen Tages geloscht werden.

Far das komplette RESET dricken und halten Sie die RESET Taste in dem TOTAL Regime fur 2
Sekunden. Danach werden alle Auskunfte geléscht sein und die Herstellungseinstellung ist erneut.

NOTIZ: Falls Sie das RESET von der Schrittanzahl, Distanz, Kalorien oder von der Zeit machen,
bedeutet das, dass alle gemessenen Daten in dem aktuellen Tage geldscht sind.



USB Anschluss

Bevor Sie die Daten in den Computer einlesen beginnen, installieren Sie zuerst die beigelegte
Software aus unseren Web-Seiten.

Nach der Installation stecken Sie das beigefiigte USB Kabel in den USB Port in dem Gerat und
verbinden Sie den Schrittzéhler mit dem Computer zusammen.

1. Lassen Sie die Software an.

2. Nach dem ersten Start muss man ein neues Benutzerkonto schopfen. Machen Sie das mit
dem Klick auf das Icon ,Create New Profile®.

3. Melden Sie sich ins System unter Inrem Benutzernamen und unter dem Kennwort.

SOFTWAREBEHERRSCHUNG

USH PFEDOMETER
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Home: Internet-Browser
Chart: Anschauen von unterschiedlichen Ubungsangaben in verschiedenen Regimen

Users: Verwaltung von Benutzerkonten mit der Systemregistration
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USB: Datenexport aus dem Schrittzahler in den Computer/ Synchronisierung — PC mit dem
Schrittzahler

Password: Anderung von dem Meldekennwort

Quit: Tatigkeitsbeendung

BATTERIEAUSTAUSCH

Falls der Batterieaustausch nétig ist, empfehlen wir einen Profi-Uhrmacher zu kontaktieren um die
Geratbeschadigung zu vermeiden.

¢ Nehmen Sie den Schrittzahler aus der Silikonhllse geben Sie den Deckel weg.

o Ersetzen Sie die leeren Batterien durch neue Batterien und bertcksichtigen Sie die richtige
Polaritat (+ ist nach unten orientiert).

e Geben Sie den Deckel zurtick.

REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG

e Machen Sie selbst keine Demontage von diesem Gerat. Wenden Sie sich an das Service,
wenn es notig ist. Fehler, die bei der laienhaften Instandhaltung entstehen, sind von der
Garantie nicht bedeckt.

e Schiitzen Sie das Gerat vor den Erschitterungen. Lassen Sie das nicht auf die Erde fallen.

e Benutzen Sie keine chemischen Reinigungsmittel, Benzin, Ldsungsmittel, Aceton, oder
Alkohol. Passen sie auf, wenn Sie ein Repellent applizieren. Die Repellents kénnen die
Geréathilse, Dichtmaterial oder den Lack beschadigen.

e Lagern Sie das Gerat nur auf einem trockenen Platz.
¢ Die Batterie kann mit der Zeit rosten. Entfernen Sie die Batterie vor jeder langeren Lagerung.
e Schiitzen Sie das Gerat vor Kindern.

e Schiutzen Sie das Gerat vor Erschitterungen, Magnetischem Feld, Vibrationen und vor
Stromstérungen.

e Tauchen Sie den Schrittzahler nicht ins Wasser.

e Benutzen Sie nur einen feuchten Lappen um das Gerat zu reinigen. Grobverschmutzung kann
mit einer milden Seife geputzt sein.

GARANTIEBEDINGUNGEN, REKLAMATIONEN

Allgemeine Bestimmungen

Diese Garantiebedingungen und Reklamationsablauf regeln die Bedingungen und den Umfang der
Garantie, die fir die Ware von dem Verkdufer dem Kunden unterbreitet ist, als auch die Schritte der
Erledigung der Reklamationsanspriiche, die von dem Kunden auf die gelieferte Ware angewandt sind.
Die Garantiebedingungen und Reklamationen richten sich nach den entsprechenden Anordnungen
des Gesetzes Nr. 40/1964 der Gesetzsammlung (Das Burgerliche Gesetzbuch), Nr. 513/1991 der
Gesetzsammlung (Handelsgesetzbuch) und Nr. 634/1992 der Gesetzsammlung
(Verbraucherschutzgesetz) mit spateren Anderungen auch in den Sachen, die in diesen Bedingungen
und in diesem Ablauf nicht ausdricklich erwahnt sind.

Der Verkaufer ist die Gesellschaft SEVEN SPORT s.r.o. mit dem Sitz Bofivojova 35/878, 13000
Praha, Ident.-Nr. 26847264, in der Evidenz des Handelsregisters beim Amtsgericht in Prag, Absatz C,
Einsatz 116888.

Nach den geltenden Gesetzen unterscheidet man den Kunden, der auch der Verbraucher ist, von dem
Kunden, der kein Verbraucher ist.

,Kunde — Verbraucher* oder nur ,Verbraucher® ist eine Person, die beim SchlieBen und Ausfiihrung
des Vertrags in dem Rahmen ihrer Handel- oder Unternehmenstatigkeit nicht handelt.
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,Kunde, der kein Verbraucher ist”, ist ein Unternehmer, der die Ware kauft oder die Dienste nutzt mit
der Absicht des weiteren Unternehmens mit Waren oder Diensten. Dieser Kunde richtet sich nach
dem Rahmenvertrag und nach den Handelsbedingungen in dem Umfang, der ihn betrifft, und nach
dem Handelsgesetzbuch.

Diese Garantiebedingungen mit dem Reklamationsablauf bilden einen untrennbaren Teil jedes
Kaufvertrags zwischen dem Verkdufer und dem Kunden. Die Garantiebedingungen mit dem
Reklamationsablauf sind geltend und verbindlich, sofern in dem Kaufvertrag, in dem Vertragsanhang
oder in einem anderen schriftlichen Zusatz nicht anders festgestellt ist.

Garantiebedingungen
Garantiefrist

Der Verkaufer bietet dem Kunden die Qualitdtsgarantie von 24 Monaten, wenn in dem Garantieschein,
in der Rechnung, in dem Lieferschein oder in einem anderen Warenschein nicht andere Garantiefrist
festgestellt war. Die gesetzliche Frist ist dadurch nicht berthrt.

Durch die Garantie nimmt der Verkaufer auch sich die Pflicht, dal3 die Ware flr konkrete Zeitspanne
ihrem normalen oder verabredeten Zwecke verwendbar ist und dal die Ware sich ihre normalen oder
verabredeten Eigenschaften behalt.

Die Garantiebedingungen beziehen sich nicht auf die Defekte (wenn sie fiur das konkrete
Produkt anzuwenden sind):

o die wegen Benutzerfehlers entstanden sind. Das ist: Beschadigung durch die unprofessionelle
Uberholung, schlechte Montage, ungeniigende Anpassung der Sattelstlitze in dem Rahmen,
ungentgende Befestigung der Pedale in den Kurbeln oder der Kurbeln zu der Mittelachse
usw.

o die wegen schlechter Instandhaltung entstanden.
o die durch mechanische Beschadigung verursacht waren.

e die durch normale Abnutzung bei klassischer Verwendung entstanden (z.B. Gummi und
Kunststoffteile, bewegliche Komponenten, Gelenkteile usw.).

e die durch ein unabwendbares Ereignis oder Naturkatastrophe verursacht waren.
e die durch unerlaubte Eingriffe entstanden.

e die durch schlechte Handlung oder Platzierung, wegen zu hoch oder zu nieder Temperatur,
die mit Wasser, Druck, Stofe oder durch absichtlich gednderte Gestalt oder Abmessungen
verursacht waren.

Reklamation
Reklamationsablauf

Der Kunde ist verpflichtet sich die gelieferte Ware, am ehesten nach der Lieferung (nach dem
Schadenlbergang) anzuschauen. Die Kontrolle muss so gemacht sein, damit alle Defekte, die bei
einer normalen Fachkontrolle zu entdecken sind, gefunden wirden.

Bei der Reklamation ist der Kunde verpflichtet laut der Bitte des Verkaufers den Kauf und die
Reklamationsberechtigung mit einer Rechnung oder mit einem Lieferschien mit dem Produktion
(Serien) Nummer, oder auch mit denselben Dokumenten ohne die Seriennummer zu beweisen. Falls
der Kunde den Anspruch nicht beweisen kann, ist der Verkaufer berechtigt die Reklamation
abzulehnen.

Falls der Kunde einen Defekt meldet, auf den sich die Garantie nicht bezieht (z.B. die Bedingungen
blieben unerfillt, der Defekt war irrtimlich gemeldet usw.) ist der Verkaufer berechtigt die ganze
Kostenbezahlung, die wegen der Defektbeseitigung entstanden war, zu fordern. Die
Servicekalkulation wird in diesem Falle aus der geltenden Preisliste der Arbeitsleistungen und
Transportkosten ausgehen.

Falls der Verkdufer mit einem Test entdeckt, dalR die reklamierte Ware fehlerlos ist, wird die
Reklamation fur eine unberechtigte Reklamation gehalten werden. Der Verkaufer ist berechtigt die von
der unberechtigten Reklamation verursachten Kosten zu fordern.
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Falls der Kunde die Defekte, die von der Garantie bezogen sind, nach den geltenden Bedingungen
reklamiert, muss der Verkaufer diese durch eine Reparatur oder Warenaustausch des Teiles oder
Gerates erledigen. Der Verkaufer ist berechtigt, mit der Kundenzustimmung, den Austausch fiir eine
andere Ware, die vollig kompatibel ist, zu machen. Diese Ware muss mindestens dieselben oder
besseren technischen Parameter haben. Die Wahl der Erledigungsweise gehort, nach diesem Artikel,
dem Verkaufer.

Der Verkaufer muss die Reklamation spatestens bis 30 Tage von der Lieferung der reklamierten Ware
erledigen, wenn eine andere Frist nicht abgemacht war. Als der Erledigungstag wird der Tag gehalten,
in dem die reparierte oder ausgetauschte Ware dem Kunden tUbergeben war. Falls der Verkaufer in
der abgemachten Frist die Defekte abzubauen nicht fahig ist, verabredet er eine Ersatzldsung mit dem
Kunden. Falls so eine Vereinbarung nicht klappt, ist der Verkaufer verpflichtet dem Kunden eine
finanzielle Ersetzung in der Form eine Gutschrift zu leisten.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. ’
Sitz: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Zentrale: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Service und Reklamationen:  Cermenska 486, 749 01 Vitkov

Ident.-Nr.: 26847264
Ust.-Ident.-Nr.: CZ26847264

Tel.: +420 556 300 970
E-Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Zentrale, Reklamationen, Service: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

Ident.-Nr.: 36311723

Ust.-Ident.-Nr.: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

E-Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Verkaufsdatum: Stempel und Unterschrift des Verkaufers:
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