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Vielen Dank für den Einkauf dieses Massagegeräts. Lesen Sie dieses Handbuch, vor allem die Bemerkung über die 
Sicherheit, noch vor der Benutzung vorsichtig durch, damit Sie dieses Produkt richtig verwenden. Bewahren Sie bitte 
dieses Handbuch so auf, damit Sie es immer lesen können, wenn es notwendig ist.

Allgemeine Sicherheitshinweise

• Bevor Sie das Gerät reinigen werden, schalten Sie es aus und trennen Sie die Stromversorgung. 

• Wenn Sie das Gerät auf dem Teppich benutzen, vergewissern Sie sich, dass die Lüftungsöffnungen nicht 
abgedeckt sind.

• Sie müssen sich einlaufen, bevor Sie beginnen, das Gerät zu benutzen.

• Erhöhen Sie die Geschwindigkeit und die Dauer des Trainings fortlaufend.

• Es ist erlaubt, das Gerät in einem Moment nur für eine Person zu benutzen.

• Schwangere Frauen dürfen das Gerät nicht benutzen.

• Wenn Sie sich unkomfortabel fühlen oder wenn Sie Schwindel haben, hören Sie sofort auf zu turnen. Ziehen Sie 
Ihren Arzt unverzüglich zu Rate, wenn es Ihnen unwohl ist, wenn Sie Schmerzen in Gelenken oder irgendwo 
anders fühlen, wenn Sie den abnormalen Herzpuls oder andere außergewöhnliche Symptome haben.

• Wenn Sie seit langer Zeit keinen Sport getrieben haben oder wenn Sie Herzprobleme, Blutkreislaufstörungen 
oder orthopädische Probleme haben, sollten Sie das mit Ihrem Arzt konsultieren, bevor Sie mit dem Turnen 
beginnen. 

Allgemeine Sicherheitshinweise

• Beseitigen Sie den Folienbeutel von der Reichweite der Kinder, weil der Kunststoffbeutel die Erstickung Ihres 
Kindes verursachen kann.

• Überprüfen Sie, ob das Produkt in Ordnung ist, und vergewissern Sie sich, dass es an dem Gerät keine Schäden 
gibt, bevor Sie es zum ersten Mal benutzen. Im Falle der Beschädigung kann das Gerät nicht benutzt werden. 
Geben Sie es bitte an Ihren Händler zurück.

• Das Massagegerät ist nur für den Personen- und Innenverbrauch bestimmt. Das Gerät ist zu der kommerziellen 
Nutzung nicht bestimmt.

• Der Händler haftet für keine Schäden, die durch die ungeeignete Behandlung verursacht sind, und für keine 
willkürliche Beschädigung. 

• Ziehen Sie den Stecker niemals mit Hilfe des Kabels aus.

• Das Massagegerät ist für die Benutzung von Kindern nicht geeignet.

• Springen Sie auf der Platte oder am Gerät nicht. Es könnte das Gerät beschädigen.

• Im Falle einer offenbaren Störung benutzen Sie das Gerät nicht mehr. Schalten Sie es aus der Steckdose aus 
und sprechen Sie den Techniker an. Es kann den Stromschlag verursachen.

• Niemals versuchen Sie, das Gerät selbst zu reparieren, aber sprechen Sie den Händler oder das Zentrum der 
Kundendienste an.

• Nach jeder Benutzung muss das Gerät ausgeschaltet und von der Steckdose getrennt sein.

Allgemeine Sicherheitsinformationen

• Erhalten Sie das Massagegerät bitte trocken und entfernt vom Wasser und vergewissern Sie sich, dass elektrische 
Teile nicht angefeuchtet werden.

• Reinigen Sie das Massagegerät mit einem feuchten Tuch, ohne chemische Zubereitungen.

• Dieses Gerät ist zur Benutzung durch eine Person (einschließlich der Kinder) mit erniedrigten psychischen, 
sinnlichen oder physischen Fähigkeiten oder mit dem Mangel an Erfahrungen und Kenntnissen nicht geeignet, 
wenn sie ohne Aufsicht oder Anweisungen bezüglich der Benutzung des Geräts durch eine für ihre Sicherheit 
verantwortliche Person sind.

• Kinder sollten unter der Aufsicht stehen, damit Sie sich vergewissern, dass sie mit dem Gerät nicht spielen.

• Wenn die Speiseleitung beschädigt ist, muss sie von dem Hersteller, von seinem Serviceagenten oder von 
einem ähnlich qualifizierten Menschen ersetzt werden, damit die Gefahr vermieden wird.
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Warnung

• Es ist gefährlich, dass Sie das Gerät selbst demontieren.

• Es ist gefährlich, die Hände in die Spalte der Trittfläche zu geben.

• Geben Sie das Gewicht nicht auf eine Seite der Trittfläche, damit Sie die Beschädigung des Geräts und den 
Lärm vermeiden.

Unfähiger Nutzer

1. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie am Trauma leiden.

2. Die Übelkeit stellt die Unfähigkeit zur Benutzung dieses Geräts dar.

3. Das Kind darf dieses Gerät nicht einzeln benutzen.

4. Schwangere Frauen und Frauen mit der Menstruation sollten das Gerät nicht benutzen.

Teileverzeichnis
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Haltegriff
Bedienkonsole

Hauptrohr

Weitere Kontrollkonsole

Trittfläche
Sockel
Verstellbare Füße

2 M10 Dichtung

6 M8x25 Schrauben

4 M6x20 Schrauben

4 M6 Dichtung

1 M5 Schlüssel

1 M8 Schlüssel

2 M10x30 Schrauben

4 M6x10 Schrauben



Inbetriebnahme/Montage

5. Danach befestigen Sie 4 Schrauben M6x20 und Dichtungen.

6. Befestigen Sie 2 Schrauben M10x30 und Dichtungen.

7. Danach befestigen Sie 4 Schrauben M6x10.
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1. Verbinden Sie das Signaldraht mit der Bodenplatte.
2. Legen Sie das Rohr in die Bodenplatte ein.
3. Befestigen Sie mit 6 M8x25 Schrauben und Dichtungen an dem Unterteil des Geräts.
4. Geben Sie die Handgriffe an das Rohr.



Turnen
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Massage im Liegen
Geben Sie die Zehen auf die Massageplatte und unterstützen Sie den Körper mit Hilfe der Hände auf dem Fußboden 
so, wie Sie auf dem Bild sehen, bleiben Sie in dieser Position.

Sie trainieren vor allem Schultern, Brustkorb, Arme und den oberen Körperteil.

Massage im Stand auf einem Bein
Geben Sie ein Bein auf das Gerät und das andere Bein auf den Boden so, wie Sie auf dem Bild sehen, geben 
Sie Hände auf die Hüften. 

 

Sie trainieren vor allem Taille, Bauch und Oberschenkel.



Turnen 
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Massage in der Kniebeuge

Stellen Sie sich auf die Platte 
des Massagegeräts und halten 
Sie sich an Handgriffen, stehen 
Sie in der milden Kniebeuge.

Sie trainieren vor allem Rücken, 
Gesäß und Waden.

Massage in der knienden Stellung

Knien Sie sich, geben Sie beide Hände 
auf die Massageplatte und bleiben Sie in 
dieser knienden Stellung.

Sie trainieren vor allem Beine, Schultern, 
Arme und den oberen Körperteil.



Turnen

Trainingsprogramm

Art Zyklus Zeit Geschwindigkeit
Normaltraining 1 – 3mal pro Tag
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Massage im Stand auf einem Bein

Geben Sie ein Bein auf das Gerät und biegen Sie 
es leicht im Knie, das andere Bein geben Sie eben 
auf den Boden so, wie Sie es auf dem Bild sehen. 
Halten Sie die Haltegriffe mit den beiden Händen. 

Sie trainieren vor allem Taille, Bauch und 
Oberschenkel.

Aufrechte Massage

Stellen Sie sich auf die Massageplatte und halten 
Sie mit den Händen den Handgriff, stehen Sie in 
der aufrechten Position. Sie trainieren den ganzen 
Körper.

5 - 20 Minuten Die gleiche Geschwindigkeit
Gewichtsreduktion 4 – 8mal pro Tag 10 - 20 Minuten Langsam



Sie wird für die Anzeige des Modus verwendet.

Sie wird für die Anzeige der Zeit verwendet. 

Geschwindigkeit verwendet.

Anweisungen der Kontrollkonsole

Schalten Sie die Energiequelle ein, drücken Sie diese Taste und das Gerät beginnt zu arbeiten. Drücken Sie diese 
Taste erneut und Sie schalten das Gerät aus.

Modus: Vier verschiedene Modi, die Schaltung zwischen 88, P1, P2, P3. 88 ist der manuelle Modus, hier können 
Sie die Funktionen Zeit und Geschwindigkeit manuell einstellen. P1, P2, P3 sind automatische Modi. Wenn Sie 
sich diese drei Modi auswählen, werden die Geschwindigkeit und die Zeit durch das voreingestellte Programm 
gesteuert. Danach die Taste für die Zeit und die Kurbel zur Einstellung der Geschwindigkeit hat keinen Effekt.

Taste für die Zeit: Drücken Sie diese Taste und Sie können die Zeit einstellen. Jedes Drücken gibt eine Minute 
zu, nach zehn Minuten kehrt sie auf eine Minute zurück.

Angezeigtes Fenster

Geschwindigkeit: Sie schließt 2, 4, 6,……46,47,48,49,50 ein (Anfangswert ist 2)

Zeit: Von 1 Minute bis zu 10 Minuten (Anfangswert ist 10 Minuten)

Modus: 88, P1, P2, P3 (Anfangswert ist 88)

Anweisungen zum Modus

Manueller Modus

Sie können die Geschwindigkeit 1,2,3,4,5,.......46,47,48,49,50 mit Hilfe der Anwender unter diesem Modus einstellen.

P1 Automatischer Modus

Die Geschwindigkeit ändert sich periodisch auf 2, 6, 10, .......42, 46,50,46,42,....10,6, mit dem Zeitintervall 
zwischen jeder Geschwindigkeit.
P2 Automatischer Modus

Die Geschwindigkeit ändert sich periodisch auf 2, 6, 10, .......42, 46,50,46,42,....10,6, mit dem Zeitintervall 
zwischen jeder Geschwindigkeit.
P3 Automatischer Modus

Die Geschwindigkeit ändert sich periodisch zwischen 10, 20, 30, 40, 50, 40, 30, 20 in den Zeitintervallen.

Anweisungen für die Bedienkonsole

+ Schlüssel zur Erhöhung der Geschwindigkeit: drücken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit zu erhöhen.

- Schlüssel zur Herabsetzung der Geschwindigkeit: drücken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit herabzusetzen.

Betriebsanweisungen

1. Schließen Sie die Energieversorgung an und drücken Sie die Taste Einschalten, die sich hinten hinter der unteren 
Abdeckung befindet. Sie bringen das Gerät in den Zustand des Abwartens. Drücken Sie die Taste, das Gerät 
beginnt zu arbeiten. Drücken Sie diese Taste erneut und das Gerät kehrt in den Zustand des Abwartens zurück.

2. Wenden Sie sich an die Anweisungen der Bedienkonsole zur Behandlung der Tasten.

2. Wenden Sie sich an die Anweisungen der Bedienkonsole zur Behandlung 

der Tasten.
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3. Wenn Sie beim Training mit der Position im Stand beginnen, stellen Sie sich bitte auf das Gerät, bevor Sie es 
einschalten.

4. Falls Sie bei der Benutzung dieses Geräts mit einer anderen Position beginnen, ist es besser, eine andere Person 
um die Hilfe zu bitten, die mit den Tasten manipulieren wird, oder zuerst mit der Position im Stand zu beginnen 
und die Position danach zu wechseln.

5. Zur Ihrer Gesundheit und Sicherheit benutzen Sie bitte das Gerät nicht mehr als 20 Minuten, damit Sie das 
vermeiden, dass Sie das übermäßige Training nicht aushalten können. 

Instandhaltung des Produkts

Schalten Sie die Energiequelle ein, drücken Sie diese Taste und das Gerät beginnt zu arbeiten. Drücken Sie diese 
Taste erneut und schalten Sie das Gerät aus.

 
Taste für die Zeit: Drücken Sie diese Taste und Sie können die Zeit einstellen. Jedes Drücken gibt eine Minute 
zu, nach zehn Minuten kehrt sie auf eine Minute zurück. 

Anweisungen für die Bedienkonsole

+ Schlüssel zur Erhöhung der Geschwindigkeit: drücken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit zu erhöhen.

- Schlüssel zur Herabsetzung der Geschwindigkeit: drücken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit herabzusetzen.

Betriebsanweisungen
Schließen Sie die Energieversorgung an und drücken Sie die Taste Einschalten, die sich hinten hinter der unteren 
Abdeckung befindet. Das Gerät beginnt zu arbeiten. Drücken Sie diese Taste erneut und das Gerät kehrt in den 
Zustand des Abwartens zurück.

1. Wenden Sie sich an die Anweisungen der Bedienkonsole zur Behandlung der Tasten.
2. Wenn Sie beim Training mit der Position im Stand beginnen, stellen Sie sich bitte auf das Gerät, bevor Sie es 

einschalten.
3. Falls Sie bei der Benutzung dieses Geräts mit einer anderen Position beginnen, ist es besser, eine andere 

Person um die Hilfe zu bitten, die mit den Tasten manipulieren wird, oder zuerst mit der Position im Stand zu 
beginnen und die Position danach zu wechseln.

4. Zur Ihrer Gesundheit und Sicherheit benutzen Sie bitte das Gerät nicht mehr als 20 Minuten, damit Sie das 
vermeiden, dass Sie das übermäßige Training nicht aushalten können. 

Instandhaltung des Produkts

• Schalten Sie bitte den Elektroschalter aus und ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose vor der Tageswartung 
aus.

• Benutzen Sie zur Reinigung des Geräts keinen Formaldehyd und keine anderen organischen Imprägniermittel.

• Zur Reinigung des Elektroschalters und des Paneelumkreises benutzen Sie bitte ein weiches und trockenes 
Tuch anstelle eines nassen Tuchs. 

• Es ist gefährlich, die Flüssigkeit zum Gerät zu bringen.

• Wenn die Speiseleitung beschädigt ist, muss sie durch eine spezielle Leitung oder durch ein anderes erreichbares 
Produkt von dem Servicevermittler ersetzt werden.
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Garantiebedingungen, Reklamationen

Allgemeine Bestimmungen und Begriffsbestimmungen

Diese Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung regulieren die Bedingungen und den Garantieumfang, die von 
dem Verkäufer für die an den Käufer gelieferte Ware geleistet werden, sowie auch den Vorgang bei der Erledigung der 
Reklamationsansprüche, die von dem Käufer für die gelieferte Ware geltend gemacht werden. Die Garantiebedingungen 
und die Reklamationsordnung richten sich nach den jeweiligen Bestimmungen des Gesetzes Nr. 40/1964 GBl., 
Bürgerliches Gesetzbuch, des Gesetzes Nr. 513/1991 GBl., Handelsgesetzbuch, und des Gesetzes Nr. 634/1992 GBl., 
Gesetz über den Konsumentenschutz, in der Fassung der späteren Vorschriften, und zwar auch in den Sachen, die durch 
diese Garantiebedingungen und durch die Reklamationsordnung nicht erwähnt sind.

Der Verkäufer ist die Gesellschaft SEVEN SPORT s.r.o. mit Sitz Bořivojova 35/878, 130 00 Praha, ID 26847264, 
eingetragen in dem vom Bezirksgericht in Prag geführten Handelsregister, Abteil C, Einlage 116888.

Mit Bezug auf die gültige Rechtsregelung unterscheidet man zwischen dem Käufer, welcher der Konsument ist, und dem 
Käufer, welcher kein Konsument ist. Der „Kaufende Konsument“ oder nur „Konsument“ ist die Person, die beim Abschluss 
und bei der Erfüllung des Vertrags im Rahmen seiner Handels- oder anderen unternehmerischen Tätigkeit nicht handelt. 

Der „Käufer, der kein „Konsument“ ist, ist ein Unternehmer, der die Produkte oder die Dienstleistungen zum Zweck 
seiner unternehmerischen Tätigkeit mit diesen Produkten oder Dienstleistungen einkauft oder nutzt. Dieser Käufer richtet 
sich nach dem Rahmenkaufvertrag und nach den Geschäftsbedingungen in dem Umfang, der ihn betrifft, und nach dem 
Handelsgesetzbuch. 

Diese Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung bilden einen untrennbaren Bestandteil jedes zwischen dem 
Verkäufer und dem Käufer abgeschlossenen Kaufvertrags. Die Garantiebedingungen und die Reklamationsordnung sind 
gültig und verbindlich, wenn von den Parteien im Kaufvertrag oder im Nachtrag zu diesem Vertrag oder in einem anderen 
schriftlichen Abkommen nichts anderes vereinbart ist. 

Garantiebedingungen

Garantiefrist

Der Verkäufer leistet dem Käufer die Garantie für die Beschaffenheit der Ware in der Dauer von 24 Monaten, wenn 
sich aus dem Garantieschein, aus der Rechnung zur Ware, aus dem Lieferschein, bzw. aus einem anderen Beleg zur 
Ware keine abweichende Dauer der von dem Verkäufer geleisteten Garantiefrist ergibt. Die gesetzliche Dauer der dem 
Konsumenten geleisteten Garantie ist dadurch nicht getroffen.

Durch die Garantie für die Beschaffenheit übernimmt der Verkäufer die Verpflichtung, dass die gelieferte Ware zur 
Benutzung zum üblichen bzw. vereinbarten Zweck für die bestimmte Dauer fähig sein wird und dass sie sich die üblichen 
bzw. vereinbarten Eigenschaften erhält.

Die Garantiebedingungen beziehen sich auf die Fehler nicht, welche entstehen:

durch das Verschulden des Anwenders, d.h. Beschädigung des Produkts durch eine unsachgemäße Regenerierung, durch 
eine unrichtige Montage, durch den ungenügenden Einschub der Sattelstange in den Rahmen

durch die unrichtige Instandhaltung

durch eine mechanische Beschädigung

durch die Abnutzung der Teile bei der üblichen Nutzung (z.B. Gummi- und Kunststoffteile, bewegliche Mechanismen, 
usw.)

durch ein abwendbares Ereignis, durch eine Naturkatastrophe

durch unsachgemäße Eingriffe

durch die unrichtige Behandlung oder durch die ungeeignete Anbringung, durch den Einfluss der niedrigen oder hohen 
Temperatur, durch die Wirkung vom Wasser, durch den unverhältnismäßigen Druck und durch die Aufstoße, durch ein 
vorsätzlich verändertes Design, durch die vorsätzlich veränderte Form und Abmessungen 

Reklamationsordnung 
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Vorgang bei der Reklamation eines Warenmangels 

Der Käufer ist verpflichtet, die von dem Verkäufer gelieferte Ware möglichst bald nach dem Übergang der Gefahr des 

Schadens an der Ware, resp. nach deren Lieferung zu besichtigen. Der Käufer muss die Besichtigung so vornehmen, dass 

er alle Mängel feststellt, die bei einer angemessenen Fachbesichtigung festzustellen sind.



Bei der Warenreklamation ist der Käufer verpflichtet, den Einkauf und die Berechtigung der Reklamation durch eine 
Rechnung oder durch den Lieferschein mit der angegebenen (Serien-)Fertigungsnummer, beziehungsweise durch 
dieselben Belege ohne Seriennummer auf Antrag des Verkäufers nachzuweisen. Wenn der Käufer die Berichtigung der 
Reklamation durch diese Belege nicht nachweist, hat der Verkäufer das Recht, die Reklamation abzuweisen. 

Wenn der Käufer einen Mangel bekannt macht, auf den sich keine Garantie bezieht (z.B. es wurden die Bedingungen der 
Garantie nicht erfüllt, der Mangel wurde irrtümlich angemeldet u. ä.), ist der Verkäufer berechtigt, die volle Vergütung 
der Kosten zu erfordern, die im Zusammenhang mit der Beseitigung des von dem Käufer so bekannt gemachten Mangels 
entstehen. Die Kalkulation des Serviceeingriffs wird in diesem Fall von der gültigen Preisliste der Arbeitsleistungen 
und der Transportkosten herausgehen. 

Wenn der Verkäufer (durch das Testen) feststellt, dass das beanstandete Produkt nicht mangelhaft ist, wird die 
Reklamation für unberechtigt gehalten. Der Verkäufer behält sich das Recht, die Vergütung der Kosten zu erfordern, 
die im Zusammenhang mit der unberechtigten Reklamation entstanden sind. 

Im Falle, dass der Käufer die Warenmängel reklamiert, auf die sich die Garantie nach den gültigen Garantiebedingungen 
des Verkäufers bezieht, führt der Verkäufer die Mangelbeseitigung in der Form einer Reparatur, beziehungsweise des 
Ersatzes des mangelhaften Teils oder der mangelhaften Einrichtung für mangelfrei durch. Der Verkäufer ist mit der 
Zustimmung des Käufers berechtigt, eine andere bezüglich der Funktion vollständig kompatible Ware, jedoch minimal 
mit denselben oder besseren technischen Parametern als Ersatz zu liefern. Die Wahl bezüglich der Weise der Erledigung 
der Reklamation nach diesem Absatz obliegt dem Verkäufer. 

Der Verkäufer erledigt die Reklamation spätestens innerhalb von 30 Tagen nach der Zustellung der mangelhaften Ware, 
wenn keine längere Frist vereinbart wird. Für den Tag der Erledigung wird der Tag gehalten, an dem die reparierte oder 
ausgetauschte Ware an den Käufer übergeben wurde. Wenn der Verkäufer mit Bezug auf den Charakter des Mangels 
nicht fähig ist, die Reklamation in der angegebenen Frist zu erledigen, vereinbart er mit dem Käufer eine Ersatzlösung. 
Wenn es zu solcher Vereinbarung nicht kommt, ist der Verkäufer verpflichtet, dem Käufer eine finanzielle Abgeltung 
in der Form einer Gutschrift zu leisten. 

 Datum des Verkaufs: Stempel und Unterschrift des Verkäufers:
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